Jadtospis

14.04.2026 - 24.04.2026

Wtorek 14.04.2026

Dieta ogolna
|

Dieta tatwostrawna
Il

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéow
il

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml, (GLU,

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml, (GLU,

Chleb razowy 50g 3 szt.
(GLU,PSZ), Masto 82% 10 g.

PSZ, MLE) PSZ, MLE) (MLE)

Chleb pszenny, 1 szt., Chleb pszenny, 1 szt., Chleb | Pastajajeczna z turiczykiem

Chleb razowy 50g 2 szt. razowy 50g 2 szt. (GLU,PSZ), (RYB,JAJ)

(GLU,PSZ), Masto 82% 10 Masto 82% 10 g. (MLE). Toffu wedzone 30 g (SOJ)

SNIADANIE g. (MLE) (MLE) Satata

Pasta jajeczna z avocado Pasta jajeczna z avocado Pomidor

(JAJ) (50g) (RYB,JA)) Herbata z cytryng 200 ml

Miéd 1 szt. Miéd 1 szt.

Satata Satata

Pomidor Pomidor

Herbata z cytryng 200 ml Herbata z cytryng 200 ml

OBIAD Pieczarkowa z makaronem | Krem z warzyw z groszkiem Pieczarkowa z makaronem

300 ml (SEL,GLU,PSZE) ptysiowym 300 ml 300 ml (SEL)

Piers z kurczaka w sosie (SEL,GLU,PSZE) Piers z kurczaka w sosie

jarzynowym 100¢g Piers z kurczaka w sosie jarzynowym 100 g

(GLU,PSZ, MLE,SEL) jarzynowym 100g (GLU,PSZ, MLE,SEL)

Ryz 250 g (GLU,PSZ, MLE,SEL) Ryz 250 g

Suréwka z warzyw Ryz 250 ¢g Suréwka z warzyw

mieszanych Suréwka z warzyw mieszanych

mieszanych
KOLACJA Chleb mieszany pszenno- | Chleb mieszany pszenno - Chleb razowy 3 szt.

zytni 1 szt.(GLU, PSZE) zytni 1 szt (GLU, PSZE) Chleb | (GLU,PSZE)

Chleb razowy 2 szt. razowy 2 szt. (GLU,PSZE) Masto 82% 10 g. (MLE)

(GLU,PSZE) Masto 82% 10 g. (MLE) (MLE)

Masto 82% 10 g. (MLE) (MLE) Szynkowa wieprzowa

(MLE) Szynkowa wieprzowa (70g) | (70g)

Szynkowa wieprzowa Satata, Satata,

(70g) Herbata 200 ml Herbata 200 ml

Satata,

Herbata 200 ml

Il KOLACJA Rogalik z nadzieniem truskawkowym 1 szt. Jogurt naturalny 100 ml
(GLU,PSZE,JAJ,MLE) (MLE)
Podsumowanie dnia: 1 1] 11

Wartosé energetyczna [kcal] - | Warto$é energetyczna [kcal] - | Wartos¢é energetyczna [kcal] -
2201,6 2203,7 2151,6
Biatko [g] -112,9 Biatko [g]-118,5 Biatko [g]-112,9
Ttuszcz [g]-72,4 Ttuszcz [g] - 60,1 Ttuszcz [g]-72,4
NKT [g]-19,8 NKT [g]- 14,9 NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] - 279,4 Weglowodany [g] - 327,6 Weglowodany [g] - 259,4
Cukry proste [g] - 59,8 Cukry proste [g] - 59 Cukry proste [g] - 59,8
S6l[g]-4,5 Sél[g]-7 Sé6l[g]-4,5

SRODA 15.04.2026

Dieta ogolnall

Dieta tatwostrawna ll

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

]

SNIADANIE

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml, (GLU,
PSZ, MLE)

Zupa mleczna wg zamowienia
400 ml, (GLU, PSZ, MLE)

Pieczywo razowe 3
szt.(GLU,PSZ), Masto 82%
10 g. (MLE)




Pieczywo mieszane
pszenne 1 sz Pieczywo
razowe 2 szt.(GLU,PSZ),
Masto 82% 10 g. (MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE)
Dzem owocowy 1 szt.

Pieczywo mieszane pszenne 1
sz Pieczywo razowe 2
szt.(GLU,PSZ), Masto 82% 10
g. ((MLE)

Ser zétty 50 g (MLE)

Dzem owocowy 1 szt.

Twarozek $mietankowy 50
g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Satata

Pomidor

Kawa zbozowa 250 ml

Satata Satata
Pomidor Pomidor
Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml
OBIAD Zupa asolowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml (SEL) Zupaasolowa 300 ml (SEL)
(SEL) Gulasz z topatki wieprzowej z Gulasz z topatki wieprzowej
Gulasz z topatki warzywami (D)100 g zwarzywami (D)100g
wieprzowej z warzywami (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE)
(D)100 g (SEL,GLU,PSZE) Kasza jeczmienna 250 g Kasza jeczmienna 250 g
Kasza jeczmienna 250 g Buraczki 100 g Buraczki 100 g
Buraczki 100 g
KOLACJA Chleb mieszany pszenny 1 | Chleb mieszany pszenny 1 szt | Chleb razowy 3 szt (GLU,
szt -razowy 2 szt (GLU, —razowy 2 szt (GLU, PSZE) PSZE)
PSZE) Masto 82% 10 g. (MLE) Masto 82% 10 g. (MLE)
Masto 82% 10 g. (MLE) Poledwica z warzywami (70g) | Poledwica z warzywami
Poledwica z warzywami Satata (70g)
(70g) Herbata z cytryng 200 ml Satata
Satata Herbata z cytryng 200 ml
Herbata z cytryng 200 ml
Il KOLACIJA Jogurt owocowy 100 ml (MLE) Jogurt naturalny 100 ml

(MLE)

Podsumowanie dnia:

2169,7

Sél[g]-4,5

Wartos¢ energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-114,9
Ttuszcz [g]-71,8

NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] - 281,9
Cukry proste [g] - 59,8

2172,1

sél[g]-7

Wartos¢ energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-117,4
Ttuszcz [g] - 50,1

NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] - 328,2
Cukry proste [g] - 59

2169,7

Wartos¢ energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-114,9
Ttuszcz [g]-71,8

NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -261,9
Cukry proste [g] - 59,8
Sol[g]-4,5

CZWARTEK 16.04.2026

Dieta ogolnall

Dieta tatwostrawna ll

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw
1]
SNIADANIE Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg zamodwienia | Chleb razowy 3 szt.
zamoéwienia 400 ml, (GLU, | 400 ml, (GLU, PSZ, MLE) (GLU,PSZ), Masto 82% 10 g.
PSZ, MLE) Pieczywo pszenne, 1 szt., (MLE)
Pieczywo pszenne, 1 szt., | Chleb razowy 50g 2 szt. Szynkowa wieprzowa 50 g
Chleb razowy 50g 2 szt. (GLU,PSZ), Masto 82% 10 g. Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
(GLU,PSZ), Masto 82% 10 (MLE) Satata
g. (MLE) Szynkowa wieprzowa 50 g Kawa z mlekiem 200 ml
Szynkowa wieprzowa 50 g | Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) (MLE)
Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) | Satata
Satata Kawa z mlekiem 200 ml (MLE)
Kawa z mlekiem 200 ml
(MLE)
OBIAD Ros6t z makaronem 300 Ros6t z makaronem 300 ml Ros6t z makaronem 300 ml
ml (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE)
Kotlet schabowy 100 g Schab duszony w sosie Kotlet schabowy 100 g
(S)(GLU,PSZE,SEL) wtasnym 100 ¢g (S)(GLU,PSZE,SEL)
Ziemniaki 250 g (S)(GLU,PSZE,SEL) Ziemniaki 250 g
Mix satat z oliwg z oliwek Ziemniaki 250 g Mix satat z oliwg z oliwek
100 g Mix satat z oliwa z oliwek 100 100 g
g
KOLACJA Chleb mieszany pszenno- | Chleb mieszany pszenno - Chleb zytni 3 szt. (GLU,

2ytni 3 szt. (GLU, PSZE)

2ytni 3 szt. (GLU, PSZE)

PSZE)




Masto 82% 10 g. (MLE)
Szynka drobiowa (70g)

Masto 82% 10 g. (MLE)
Szynka drobiowa (70g)

Satata Satata
Pomidor Pomidor
Herbata z cytryng 200 ml Stonecznik

Herbata z cytryng 200 ml

Masto 82% 10 g. (MLE)
Szynka drobiowa (70g)
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata z cytryng 200 ml

Il KOLACJA Jogurt owocowy 100 ml (MLE)

(MLE)

Jogurt naturalny 100 ml

Podsumowanie dnia:

Wartosé energetyczna [kcal] -

2174,8

Biatko [g] - 108,5
Ttuszcz [g] - 71,4

NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] -272,9
Cukry proste [g] - 61,3

Wartosé energetyczna [kcal] -
2184,7

Biatko [g]-118,7

Ttuszcz [g] - 50,1

NKT [g] - 14,9

Weglowodany [g] - 324,5

Cukry proste [g] - 59

Wartosé energetyczna [kcal] -
2154,8

Biatko [g] - 108,5

Ttuszcz [g]-71,4

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] - 252,9

Cukry proste [g] - 57,3

Sol[g]-4,5 Sol[g]-7 Sol[g]-4,5
PIATEK 17.04.2026
Dieta ogélnall Dieta tatwostrawna Il Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodandéw
i

SNIUADANIE Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg zamoéwienia | Chleb razowy 50g 3 szt.
zamowienia 400 ml, (GLU, | 400 ml, (GLU, PSZ, MLE) (GLU,PSZ), Masto 82% 10 g.
PSZ, MLE) Pieczywo pszenne, 1 szt., (MLE)

Pieczywo pszenne, 1 szt., | Chleb razowy 50g 2 szt. Satatka z makaronem ORZO
Chleb razowy 50g 2 szt. (GLU,PSZ), Masto 82% 10 g. (GLU,PSZE,JA)J)

(GLU,PSZ), Masto 82% 10 (MLE) Twarozek $mietankowy 30 g
g. (MLE) Twarozek $mietankowy 30 g (MLE)

Twarozek $mietankowy 30 | (MLE) Pasta z buraka i ciecierzycy
g (MLE) Pasta z buraka i ciecierzycy 50 | 50 g

Pasta z buraka i g Satata

ciecierzycy 50 g Satata Ogorek zielony

Satata Ogorek zielony Kawa z mlekiem 200 ml
Ogorek zielony Kawa z mlekiem 200 ml(MLE) | (MLE)

Kawa z mlekiem 200 ml

(MLE)

OBIAD Krem z biatych warzyw z Krem z biatych warzyw z oliwg | Krem z biatych warzyw z
oliwg z oliwek 300 ml zoliwek 300 ml oliwg z oliwek 300 ml
(SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE)

Kotlety jajeczne z Kotlety jajeczne z warzywami Kotlety jajeczne z
warzywami (100g) (100g) (P)(GLU,PSZE, warzywami (100g)
(P)(GLU,PSZE, MLE,JAJ,SEL) (P)(GLU,PSZE, MLE,JAJ,SEL)
MLE,JAJ,SEL) Ziemniaki 150 g (GLU,PSZE) Ziemniaki 150¢g

Ziemniaki 150¢g Suréwka z marchewki i selera | (GLU,PSZE)

(GLU,PSZE) konserwowego (SEL) 100 g Suréwka z marchewki i
Suréwka z marchewki i selera konserwowego (SEL)
selera konserwowego 100 g

(SEL) 100 g

KOLACJA Chleb mieszany pszenny 1 | Chleb mieszany pszenny 1 Chleb razowy 3 szt. (GLU,
szt -razowy 2 szt (GLU, szt.—razowy 2 szt. (GLU, PSZE)

PSZE) PSZE) Margaryna o zawartosci %
Margaryna o zawartosci 3% | Margaryna o zawartosci % ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt. ttuszczu (60%) 10g, 1 szt. (MLE)

(MLE) (MLE) Szynka konserwowa (70g)
Szynka konserwowa (70g) | Szynka konserwowa (70g) Satata

Satata Satata Ogorek

Ogoérek Ogorek Herbata z cytryng 200 ml
Herbata z cytryng 200 ml Herbata z cytryng 200 ml




I KOLACJA Jogurt owocowy 100 ml (MLE) Jogurt naturalny 100 ml

(MLE)

Podsumowanie dnia: 1 1l 11}

Wartosé energetyczna [kcal] - | Warto$é energetyczna [kcal] - | Wartos¢ energetyczna [kcal] -
2129,1 2123,6 2129,1

Biatko [g]-112,4 Biatko [g]-117,5 Biatko [g]-112,4

Ttuszcz [g] - 68,2 Ttuszcz [g] - 49,4 Ttuszcz [g] - 68,2

NKT [g]-19,8 NKT [g] - 14,8 NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] -271,4 Weglowodany [g] -317,6 Weglowodany [g] - 251,4

Cukry proste [g] - 58,8 Cukry proste [g] - 59 Cukry proste [g] - 56,8
S6l[g]-4,5 Sol[g]-7 Sol[g]-4,5

SOBOTA 18.04.2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ogélnall Dieta tatwostrawnal ll tatwo przyswajalnych

weglowodandéw
i
SNIADANIE Zupa mleczna wg | Zupa mleczna wg zamowienia | Pieczywo razowe 3 szt.
zamowienia 400 ml, (GLU, | 400 ml, (GLU, PSZ, MLE) (GLU,PSZ), Masto 82% 10 g.
PSZ, MLE) Pieczywo mieszane pszenne 1 | (MLE)

Pieczywo mieszane | szt. Pieczywo razowe 2 szt. | Szynkowa wieprzowa 70 g
pszenne 1 szt. Pieczywo | (GLU,PSZ), Masto 82% 10 g. | Sertopiony 10 g (MLE)
razowe 2 szt. (GLU,PSZ), | (MLE) Satata
Masto 82% 10 g. (MLE) Szynkowa wieprzowa 70 g Rzepa biata
Szynkowa wieprzowa 70 g Dzem owocowy 1 szt. Kawa zbozowa z mlekiem
Dzem owocowy 1 szt. Satata (MLE) 200 ml
Satata Rzepa biata
Rzepa biata Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem | (MLE) 200 ml
(MLE) 200 ml
OBIAD Zupa grysikowa 300 ml | Zupa grysikowa 300 ml | Zupa grysikowa 300 ml

(SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE)
Gulasz z zotadkoéw | Gulaszzzotadkéw drobiowych | Gulasz z zotadkow
drobiowych z warzywami | z warzywami 100 g (GLU, | drobiowych z warzywami
100 g (GLU, PSZE, | PSZE, MLE,SEL) 100 g (GLU, PSZE, MLE,SEL)
MLE,SEL) Kasza gryczana 250 g | Kasza gryczana 250 g
Kasza gryczana 250 g | (GLU,PSZE) (GLU,PSZE)
(GLU,PSZE) Buraczki 100 g Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kiszonej 100 g
kapusty 100 g

KOLACJA Chleb mieszany pszenny 1 | Chleb mieszany pszenny 1 | Chleb razowy 3 szt. (GLU,
szt— razowy 2 szt. (GLU, | szt-razowy 2 szt. (GLU, PSZE) | PSZE)
PSZE) Masto 82% (MLE) Masto 82% (MLE)
Masto 82% (MLE) Poledwica z warzywami (SEL) Poledwica z warzywami
Poledwica z warzywami | Satata (SEL)
(SEL) Herbata 200 ml Satata
Satata Herbata 200 ml
Herbata 200 ml

11 KOLACJA Kefir 150 ml (MLE)

Podsumowanie dnia: | Il 11}

Wartosé energetyczna [kcal] -
2174,6

Biatko [g] - 92,3

Ttuszcz [g] - 67,5

NKT [g]-19,7

Weglowodany [g] - 278,4
Cukry proste [g] - 58,8
Sol[g]-4,4

Wartos¢ energetyczna [kcal] -
2174,7

Biatko [g]-114,4

Ttuszcz [g] - 48,4

NKT [g] - 15,1

Weglowodany [g] - 324,2
Cukry proste [g] - 59
Sol[g]-7

Wartos¢ energetyczna [kcal] -
2144,6

Biatko [g]-121,3

Ttuszcz [g]-67,5

NKT [g] - 19,7

Weglowodany [g] - 278,4
Cukry proste [g] - 58,8
Sol[g]-4,4




NIEDZIELA 19.04.2026

Dieta ogélnall

Dieta tatwostrawnal ll

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodandow
i
SNIADANIE Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg zamoéwienia | Chleb razowy 3 szt.
zamowienia 400 ml, (GLU, | 400 ml, (GLU, PSZ, MLE) (GLU,PSZ), Masto 82%
PSZ, MLE) Pieczywo pszenne, 1 szt., (MLE)
Pieczywo pszenne, 1 szt., | Chleb razowy 50g 2 szt. Serek topiony 10 g (MLE)
Chleb razowy 50g 2 szt. (GLU,PSZ), Masto 82% (MLE) Szynka z indyka (50g)
(GLU,PSZ), Masto 82% Dzem owocowy 1 szt. Satata
(MLE) Szynka z indyka (50g) Marchewka 50 g
Dzem owocowy 1 szt. Satata Rzepa biata50 g
Szynka z indyka (50g) Marchewka 50 g Herbata z cytryng 200 ml
Satata Rzepa biata50 g
Marchewka 50 g Herbata z cytryng 200 ml
Rzepa biata50 g
Herbata z cytryng 200 ml
OBIAD Ros6tz makaronem 300 | Rosétz makaronem 300 ml Ros6t z makaronem 300
ml (SEL) (SEL) ml (SEL)
Pulpety sosie Pulpety w sosie Smietanowym | Pulpety w sosie
$mietanowym (GLU,PSZE,SEL,MLE) $mietanowym
(GLU,PSZE,SEL,MLE) Ryz 150 g (GLU,PSZE,SEL,MLE)
Ryz 150 g Warzywa gotowane 100¢g Ryzi150 g
Suréwka z kapusty 100 g Suréwka z kapusty 100 g
KOLACJA Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane pszenne 1 | Pieczywo razowe 3 szt.
pszenne 1 szt. - razowe 2 szt. - razowe 2 szt. (GLU,PSZ), | (GLU,PSZ), Masto 82% 10 g
szt. (GLU,PSZ), Masto 82% | Masto 82% 10 g (MLE) (MLE)
10 g (MLE) Szynkowa wieprzowa (70g) Szynkowa wieprzowa (70g)
Szynkowa wieprzowa (70g) | Satata Satata
Satata Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
Herbata z cytryng 250 ml
I KOLACJA Jogurt naturalny 100 ml (MLE)

Podsumowanie dnia:

Wartosé energetyczna [kcal] -
2215,6

Biatko [g]-109,8

Ttuszcz [g]-71,2

NKT [g]-19,8

Weglowodany [g] - 262,9

Cukry proste [g] - 57,8
Sél[g]-4,5

Wartos¢ energetyczna [kcal] -
2173,6

Biatko [g] -118,5

Ttuszcz [g] - 49,1

NKT [g] - 14,9

Weglowodany [g] - 327,6

Cukry proste [g] - 59

Sol[g]-7

Wartos¢ energetyczna [kcal] -
2215,6

Biatko [g]-109,8

Ttuszcz [g] - 71,2

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] - 242,9

Cukry proste [g] - 57,8
Sol[g]-4,5

PONIEDZIALEK 20.04.2026

Dieta ogodlnall

Dieta tatwostrawna ll

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodandéw
i
SNIADANIE Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg zamoéwienia | Pieczywo razowe 3
zamoéwienia 400 ml, (GLU, | 400 ml, (GLU, PSZ, MLE) szt.(GLU,PSZ), Masto 82%
PSZ, MLE) Pieczywo mieszane pszenne 1 | 10 g (MLE)
Pieczywo mieszane sz Pieczywo razowe 2 Poledwica koperkowa (50g)
pszenne 1 sz Pieczywo szt.(GLU,PSZ), Masto 82% 10 Krakowska sucha (30g)
razowe 2 szt.(GLU,PSZ), g (MLE) Satata
Masto 82% 10 g (MLE) Poledwica koperkowa (50g) Pomidor z czarnuszka
Poledwica koperkowa Dzem owocowy 10 g Stonecznik
(50g) Satata Herbata 250 ml
Dzem owocowy 10 g Pomidor z czarnuszka
Satata Stonecznik
Pomidor z czarnuszka Herbata 250 ml
Stonecznik
Herbata 250 ml
OBIAD Barszcz z ziemniakami Zupa ziemniaczana 300 ml Barszcz z ziemniakami 300
300 ml (SEL) (SEL) ml (SEL)




Makaron z sosem
bolonskim 250 g
(GLU,PSZE)

Potrawka z miesa
wieprzowego
(GLU,PSZE,MLE,JA))
Makaron 250 g

Suréwka z marchewki 100 g

Makaron z sosem
boloriskim 250 g (GLU,PSZE)

KOLACJA Chleb mieszany pszenny 1 | Chleb mieszany pszenny 1 Chleb razowy 3 szt. (GLU,
szt-razowy 2 szt. (GLU, szt-razowy 2 szt. (GLU, PSZE) | PSZE)
PSZE) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Masto 82% 10 g (MLE) Szynkowa wieprzowa 70 g Szynkowa wieprzowa 70 g
Szynkowa wieprzowa 70 g | Satata Satata
Satata Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml

11 KOLACJA Jogurt naturalny 100 ml (MLE)

Podsumowanie dnia:

2199,8

Sél[g]-4,5

Wartosé energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-109,1
Ttuszcz [g] - 70,8

NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] - 279,4
Cukry proste [g] - 59,8

2171,4

Sél[g]-7

Wartosé energetyczna [kcal] -

Biatko [g] - 99,3

Ttuszcz [g] - 48,7

NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] - 337,3
Cukry proste [g] - 59

Wartosé
2204

energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-117,1
Ttuszcz [g] - 70,8

NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] - 229,1
Cukry proste [g] - 51,8
Sol[g]-4,5

WTOREK 21.04.2026

Dieta ogolnall

Dieta tatwostrawnal ll

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanow llI
SNIADANIE Zupa mleczna wg | Zupa mleczna wg zamowienia | Pieczywo razowe 3 szt.
zamowienia 400 ml, (GLU, | 400 ml, (GLU, PSZ, MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
PSZ, MLE) Pieczywo mieszane pszenne 1 | Ser z6tty (50g) (MLE)
Pieczywo mieszane | szt - razowe 2 szt. Masto 82% | Pasta jajeczna z tunczykiem
pszenne 1 szt. - razowe 2 | 10 g (MLE) (50g) (RYB,JAJ)
szt. Masto 82% 10 g (MLE) | Ser zétty (50g) (MLE) Satata
Ser z6tty (50g) (MLE) Pasta jajeczna z tunczykiem | Ogoérek kiszony
Pasta jajeczna z | (50g) (RYB,JA)) Stonecznik
tunczykiem (50g) (RYB,JAJ) | Satata Herbata 250 ml
Satata Ogorek kiszony
Ogorek kiszony Stonecznik
Stonecznik Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
OBIAD Krem z soczewicy 300 ml | Krem z soczewicy 300 ml | Krem z soczewicy 300 ml
(SEL) (SEL) (SEL)
Schab pieczony w sosie | Schab pieczony w sosie | Schab pieczony w sosie
wtasnym 100 g | wtasnym 100g(GLU,PSZE)(P) | wtasnym 100 g
(GLU,PSZE)(P) Kasza jeczmienna 250 g (GLU,PSZE)(P)
Kasza jeczmienna 250 g Buraczki 100 g Kasza jeczmienna 250 g
Buraczki 100g Buraczki 100g
KOLACJA Chleb mieszany pszenny 1 | Chleb mieszany pszenny 1 szt | Chleb razowy 3 szt. (GLU,
szt — razowy 2 szt. (GLU, | —razowy 2 szt. (GLU, PSZE) PSZE)
PSZE) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Masto 82% 10 g (MLE) Pasztet wieprzowy (70g), Pasztet wieprzowy (70g),
Pasztet wieprzowy (70g), Ogorek kiszony Ogorek kiszony
Ogorek kiszony Satata Satata
Satata Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
I KOLACJA Jogurt owocowy 100 ml (MLE) Jogurt naturalny 100 ml

(MLE)

Podsumowanie dnia:

2212

Wartosé energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-112,4
Ttuszcz [g] - 69,8

2173,6

Wartos¢ energetyczna [kcal] -

Biatko [g] -118,5
Ttuszcz [g] - 49,1

2212

Wartos¢ energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-112,4
Ttuszcz [g] - 69,8




NKT [g]-19,8 NKT [g] - 14,9 NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] - 282,4 Weglowodany [g] - 327,6 Weglowodany [g] - 282,4
Cukry proste [g] - 59,8 Cukry proste [g] - 59 Cukry proste [g] - 49,8
Sol[g]-4,5 Sol[g]-7 Sol[g]-4,5

SRODA 22.04.2026

Dieta ogélnall

Dieta tatwostrawnal ll

Dietaz
ograniczona
iloscia tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw Il
SNIADANIE Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg zamowienia Pieczywo razowe 3
zamowienia 400 ml, (GLU, | 400 ml, (GLU, PSZ, MLE) szt.(GLU,PSZ), Masto
PSZ, MLE) Pieczywo mieszane pszenne 1 82% 10 g (MLE)
Pieczywo mieszane szt. Pieczywo razowe 2 Twarozek $mietankowy
pszenne 1 szt. Pieczywo szt.(GLU,PSZ), Masto 82% 10 g | z czarnuszka (50g)
razowe 2 szt.(GLU,PSZ), (MLE) (MLE)
Masto 82% 10 g (MLE) Twarozek $mietankowy z Poledwica z warzywami
Twarozek $mietankowy z czarnuszka (50g) (MLE) 50g
czarnuszka (50g) (MLE) Poledwica z warzywami 50 g Satata
Poledwica z warzywami 50 | Satata Rzepa biata
g Rzepa biata Kawa zbozowa 250 ml
Satata Kawa zbozowa 250 ml
Rzepa biata
Kawa zbozowa 250 ml
OBIAD Zupa grysikowa Zupa grysikowa Zupa grysikowa
(SEL,GLU,PSZE) 300 ml (SEL,GLU,PSZE) 300 ml (SEL,GLU,PSZE) 300 ml
Jajko w sosie chrzanowym | Jajko w sosie koperkowym 1 Jajko w sosie
1 szt. (JAJ,GLU,PSZE,MLE) | szt. (JAJ,GLU,PSZE,MLE) chrzanowym 1 szt.
Ziemniaki puree 250 g Ziemniaki puree 250 g (JAJ,GLU,PSZE,MLE)
Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewcki i jabtka Ziemniaki puree 250 g
jabtka 100 g 100g Suréwka z marchewki i
jabtka 100 g
KOLACJA Chleb mieszany pszenny 1 | Chleb mieszany pszenny 1 Chleb razowy 3 szt.
szt.—razowy 2 szt. (GLU, szt.—razowy 2 szt.(GLU, PSZE) | (GLU, PSZE)
PSZE) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Masto 82% 10 g (MLE) Szynka konserwowa (70g) Szynka konserwowa
Szynka konserwowa (70 g) | Rzepa biata (70g)
Rzepa biata Satata Rzepa biata
Satata Herbata z cytryng 200 ml Satata
Herbata z cytryng 200 ml Herbata z cytryng 200
ml
11 KOLACJA Jabtko 1 szt.

Podsumowanie dnia: |

NKT [g] - 19,8

Sél[g]-4,5

Wartosé energetyczna [kcal] - 2174,8
Biatko [g] - 108,5
Ttuszcz [g]-71,4

Weglowodany [g] -272,9
Cukry proste [g] - 61,3

Wartos¢ energetyczna [kecal] -
2154,8

Biatko [g] - 108,5

Ttuszcz [g]-71,4

NKT [g]-19,8

Weglowodany [g] - 252,9
Cukry proste [g] -57,3
Sé6l[g]-4,5




CZWARTEK 23.04.2026

Dietaz
Dieta ogélnall Dieta tatwostrawna Il ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
]
SNIADANIE Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg zamoéwienia | Pieczywo razowe 3 szt.
zamowienia 400 ml, (GLU, 400 ml, (GLU, PSZ, MLE) (GLU,PSZ), Masto 82%
PSZ, MLE) Pieczywo mieszane pszenne 1 | 10 g (MLE)
Pieczywo mieszane pszenne | szt. Pieczywo razowe 2 szt. Poledwica z warzywami
1 szt. Pieczywo razowe 2 szt. | (GLU,PSZ), Masto 82% 10 g (50g)
(GLU,PSZ), Masto 82% 10 g (MLE) Paréwka na ciepto 1 szt.
(MLE) Poledwica z warzywami (50g) | Musztarda
Poledwica z warzywami Paréwka na ciepto 1 szt. Satata
(50g) Musztarda Pomidor z cebulka
Paréwka na ciepto 1 szt. Satata Kawa zbozowa 200 ml
Musztarda Pomidor z cebulka
Satata Kawa zbozowa 200 ml
Pomidor z cebulka
Kawa zbozowa 200 ml
OBIAD Zupa jarzynowa 300 ml Krem z warzyw 300 ml (SEL) Zupa jarzynowa 300
(SEL), Pulpety w lekkim sosie ml (SEL)
Pulpety w sosie pomidorowym 100 g Pulpety w sosie
pomidorowym 100 g (GLU,PSZE) pomidorowym 100 g
(GLU,PSZE) Ryz 250 g (GLU,PSZE) (GLU,PSZE)
Ryz 250 g (GLU,PSZE) Suréwka z warzyw Ryz 250 g (GLU,PSZE)
Suréwka z warzyw mieszanych 100 g Suréwka z warzyw
mieszanych 100 g mieszanych 100 g
KOLACJA Chleb mieszany pszenno - Chleb mieszany pszenno - Chleb zytni 3 szt. (GLU,
zytni 3 szt. (GLU, PSZE) zytni 3 szt. (GLU, PSZE) PSZE)
Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Szynka drobiowa (70g) Szynka drobiowa (70g) Szynka drobiowa (70g)
Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony
Satata Satata Satata
Stonecznik Stonecznik Stonecznik
Herbata z cytryng 200 ml Herbata z cytryng 200 ml Herbata z cytryng 200
ml
11 KOLACJA Kefir 100 ml (MLE)

Podsumowanie dnia:

2201,6

Wartosé energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-112,9
Ttuszcz [g] - 72,4

2173,6

Wartosé energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-118,5
Ttuszcz [g] - 49,1

2151,6

Wartosé energetyczna [kcal] -

Biatko [g]-112,9
Ttuszcz [g]-72,4

NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] - 279,4
Cukry proste [g] - 59,8

NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] - 327,6
Cukry proste [g] - 59

NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] - 259,4
Cukry proste [g] - 59,8

sol[g]-4,5 sol[g]-7 sol[g] -4,5
PIATEK 24.04.2026
Dietaz
Dieta ogdlnall Dieta tatwostrawna Il ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw Il

SNIADANIE

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml, (GLU,
PSZ, MLE)

Chleb pszenny, 1 szt.,
Chleb razowy 50g 2 szt.

Zupa mleczna wg zamowienia
400 ml, (GLU, PSZ, MLE)
Chleb pszenny, 1 szt., Chleb
razowy 50g 2 szt. (GLU,PSZ),
Masto 82% 10 g (MLE)

Zupa mleczna wg
zamoéwienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)

Chleb pszenny, 1 szt.,
Chleb razowy 50g 2 szt.




(GLU,PSZ), Masto 82% 10 g Ser z6tty 50 g (MLE) (GLU,PSZ), Masto 82%
(MLE) Dzem owocowy 1 szt. 10 g (MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE) Satata lodowa Ser z6tty 70 g (MLE)
Dzem owocowy 1 szt. Seler naciowy (SEL) Guacamolle 10 g
Satata lodowa Ogorek zielony Satata lodowa
Seler naciowy (SEL) Herbata z cytryng 200 ml Seler naciowy (SEL)
Ogorek zielony Ogorek zielony
Herbata z cytryng 200 ml Herbata z cytryng 200
ml

OBIAD Zupa grochowa (SEL, GLU, Zupa koperkowa (SEL, GLU, | Zupagrochowa (SEL,
PSZE) PSZE) GLU, PSZE)
Kopytka z mastem i cebulkag | Kopytka z mastem i butka Kopytka z mastem i
250 g (MLE,GLU,PSZE) (G) tarta 250 g (MLE,GLU,PSZE) cebulkg 250¢g
Kapusta zasmazana 100 g (G) (MLE,GLU,PSZE) (G)

Suréwka z marchewki 100 g Kapusta zasmazana 100
g

KOLACJA Pieczywo mieszane pszenne | Pieczywo mieszane pszenne 1 | Pieczywo razowe 3 szt.
1 szt, - razowe 2 szt. szt, - razowe 2 szt. (GLU,PSZ), | (GLU,PSZ), Masto 82%
(GLU,PSZ), Masto 82% 10 g Masto 82% 10 g (MLE) 10g (MLE)
(MLE) Twardg $mietankowy (70g) Twardg $mietankowy
Twarég Smietankowy (70g) | (MLE) (70g) (MLE)
(MLE) Satata Satata
Satata Ogorek zielony Ogorek zielony
Ogorek zielony Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml

11 KOLACJA Jabtko 1 szt.

Podsumowanie dnia:

2174,8

Wartosé energetyczna [kcal] -

Biatko [g] - 108,5
Ttuszcz [g]-71,4

2168,2

Wartos¢ energetyczna [kcal] -

Biatko [g] - 64,8
Ttuszcz [g] - 86,8

2154,8

Wartos¢ energetyczna [kcal] -

Biatko [g] -108,5
Ttuszcz [g]-71,4

NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] - 272,9
Cukry proste [g] - 61,3
Sol[g]-4,5

NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] - 306,4
Cukry proste [g] - 58,4
Sol[g]-4,7

NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] - 252,9
Cukry proste [g] - 57,3
Sol[g]-4,5

1. Sposoby obrébki termicznej potraw:

S - smazenie
D - duszenie
G -gotowanie

P - pieczenie

2. Oznaczenia alergenéw :

GLU PSZ - zboza zawierajace gluten, pszenice

SKO - skorupiaki
JAJ -jajaipochodne
OZI - orzeszki ziemne i pochodne

RYB - Ryby i pochodne




S0J -Sojai pochodne

MLE - Mleko i pochodne z laktoza

ORZ - orzechy wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL -seleripochodne

GOR - Gorczyca i produkty pochodne

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne

S02 - Dwutlenek siarki/ siarczyny

LUB - tubin i produkty pochodne

MCK - Mieczaki i produkty pochodne

MLE b/lak - Produkty bez laktozy

3. Zastrzega sie prawo do zmiany w jadtospisie.



