Jadtospis

01.02.2026 r — 09.02.2026 r.

NIEDZIELA
01.02.2026

DIETA OGOLNA DIETA tATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| 1 1l v \'
SNIADANIA Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Pieczywo razowe 3 | Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg

zamoéwienia 400 zamoOwienia 400 ml, (GLU, | szt (GLU,PSZ), zamoéwienia 400 ml, zamoéwienia 400 ml,
ml, (GLU, PSZ, PSZ, MLE) Margaryna o (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE)
MLE) Pieczywo mieszane zawartosci % Pieczywo pszenne 3 Pieczywo mieszane
Poledwica z pszenne 1 szt - razowe 2 ttuszczu (60%) szt (GLU,PSZ), pszenne 1 szt - razowe
warzywami (70 g) | szt (GLU,PSZ), Margaryna | 10g, 1 szt. (MLE) Margaryna o 2 szt (GLU,PSZ),
Dzem owocowy 1 | o zawartosci % ttuszczu Poledwica z zawartosci % ttuszczu | Margaryna o
szt. (60%) 10g, 1 szt. (MLE) warzywami (70g) | (60%) 10g, 1 szt. zawartosci % ttuszczu
Marchewka Poledwica z warzywami Dzem owocowy 1 | (MLE) (60%) 10g)
Rzepa biata (70 g) szt. Poledwica z Poledwica z
Satata Dzem owocowy 1 szt. Satata warzywami (70 g) warzywami (70 g)
Kawa zbozowa Satata Marchewka Dzem owocowy 1 szt. | Dzem owocowy 1 szt.
250 ml Marchewka Rzepa biata Satata Satata

Rzepa biata Kawa zbozowa 250 | Marchewka Rzepa biata

Kawa zbozowa 250 ml ml Rzepa biata Marchewka

Kawa zbozowa 250 ml | Kawa zbozowa 250 ml
ml
Il SNIADANIE Jogurt naturalny 100 g (MLE)

Zupa koperkowa
300 ml (SEL)
Pulpety w sosie
Smietanowym
(150g) (SEL, GLU,

Zupa koperkowa 300 ml

(SEL)

Pulpety w sosie
Smietanowym (150g)
(SEL, GLU, PSZE)

PSZE)

Kasza jeczmienna

150 g (GLU,PSZE)
Buraczki 100 g

Kasza jeczmienna 150 g

(GLU,PSZE)
Buraczki 100 g

Zupa koperkowa
300 ml (SEL)
Pulpety w sosie
Smietanowym
(150g) (SEL, GLU,
PSZE)

Kasza jeczmienna

150 g (GLU,PSZE)
Buraczki 100 g

Zupa koperkowa
300 ml (SEL)
Pulpety w sosie
Smietanowym
(150g) (SEL, GLU,
PSZE)

Ziemniaki 150 g
Buraczki 100 g

Zupa koperkowa 300
ml (SEL)

Pulpety w sosie
Smietanowym

(100g) (SEL, GLU,
PSZE)

Kasza jeczmienna

150 g (GLU,PSZE)
Buraczki 100 g




Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Pieczywo
mieszane pszenne
1 szt, - razowe 2
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)

10g, 1 szt. (MLE)
Szynka ze schabu

(70g)
Satfata

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt, - razowe 2
szt (GLU,PSZ),

Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka ze schabu (70g)
Satata

Herbata 200 ml

Pieczywo
mieszane pszenne
1 szt - razowe 2 szt
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Szynka ze schabu
(70g)

Safata

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt -
razowe 2 szt
(GLU,PSZ), Margaryna
0 zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Poledwica z
warzywami (70g)
Satata

Herbata 200 ml

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt - razowe
2 szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Szynka ze schabu (70g)
Safata

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml
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PONIEDZIALEK
02.02.2026

SNIADANIE

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml, (GLU,
PSZ, MLE)

Chleb pszenny, 1 szt.,
Chleb razowy 50g 2 szt.
(GLU,PSZ), Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Poledwica z warzywami
(508)

Ser topiony 10 g (MLE)
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata z cytryng 200 ml

Zupa mleczna wg
zamoéwienia 400 ml, (GLU,

Chleb razowy 3 szt.

(GLU,PSZ),

PSZ, MLE)
Chleb pszenny 1 szt.,

Chleb razowy 50g 2 szt.
(GLU,PSZ), Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE
Poledwica z warzywami
(50g)

Ser topiony 10 g (MLE)
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata z cytryng 200 ml

Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Poledwica z
warzywami (50g)
Ser topiony 10 g
(MLE)

Satfata

Pomidor
Stonecznik
Herbata z cytryng
200 ml

Zupa mleczna wg
zamoéwienia 400 ml,

GLU, PSZ, MLE
., Chleb pszenny 3 szt.

(GLU,PSZ), Margaryna
o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Poledwica z
warzywami (50g)

Ser topiony 10 g (MLE)
Satata

Pomidor

Stonecznik

Zupa mleczna wg
zamowienia 400
ml, (GLU, PSZ,

MLE)
Chleb pszenny, 1

szt., Chleb
razowy 50g 2 szt.
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Poledwica z
warzywami (50g)




Herbata z cytryng 200
mi

Ser topiony 10 g
(MLE)

Satata

Pomidor
Stonecznik
Herbata z
cytryng 200 ml

Il
Sniadanie

Kefir 200 ml (MLE)

Rosot z makaronem

(SEL,GLU,PSZE)

Kotlet mielony pieczony

100 g (GLU,PSZE,JA))
Ziemniaki 150 g

Suréwka z kapusty 100 g

Rosét z makaronem
(SEL,GLU,PSZE)

Kotlet mielony pieczony
100 g (GLU,PSZE,JA))
Ziemniaki 150 g
Surdéwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Rosot z makaronem
(SEL,GLU,PSZE)

Rosot z makaronem
(SEL,GLU,PSZE)

Kotlet mielony
pieczony 100 g
(GLU,PSZE,JAJ)

Kotlet mielony
pieczony 100 g
(GLU,PSZE,JAJ)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kapusty
100 g

Ziemniaki 150 g
Surdwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Rosét z
makaronem
(SEL,GLU,PSZE)
Kotlet mielony
pieczony 100 g
(GLU,PSZE,JA))
Ziemniaki 150 g
Suréwka z
kapusty 100 g
Sok warzywno —
owocowy 250 ml

Chleb mieszany pszenno —
zytni 1 szt (GLU, PSZE)
Chleb razowy 2 szt
Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Pasztet wieprzowy (70g)
Satata,

Herbata 200 ml

Chleb mieszany pszenno —
zytni 1 sz, Chleb razowy 2
szt. (GLU, PSZE)
Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Pasztet wieprzowy (70g)
Satata,

Herbata 200 ml

Chleb razowy 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Pasztet wieprzowy
(70g)

Satata,

Herbata 200 ml

Chleb pszenny 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Pasztet wieprzowy
(70g)

Satata,

Herbata 200 mi

Chleb mieszany
pszenno — zytni
80 g (GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Pasztet
wieprzowy (70g)
Satata,

Herbata 200 ml




DIETA OGOLNA DIETA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| tATWOSTRAWNA ] v \'
]

Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Pieczywo razowe 3 Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg

zamowienia 400 zamowienia 400 ml, szt. (GLU,PSZ), zamoéwienia 400 ml, (GLU, | zamdwienia 400 ml,
WTOREK SNIADANIE | ml, (GLU, PSZ, MLE) | (GLU, PSZ, MLE) Margaryna o PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE)
03.02.2026 Chleb pszenny, 1 Butka pszenna 1 szt zawartosci % Pieczywo pszenne 2 szt. Butka pszenna 1 szt

szt., Chleb razowy Pieczywo mieszane ttuszczu (60%) 10g, 1 | Butka pszenna 1 szt Pieczywo razowe 2 w

50g 2 szt. razowe 2 szt. szt. (MLE) (GLU,PSZ), Margaryna o szt. (GLU,PSZ),

(GLU,PSZ), (GLU,PSZ), Margaryna | Poledwica z indyka zawartosci % ttuszczu Margaryna o

Margaryna o o zawartosci % (50g) (60%) 10g, 1 szt. (MLE) zawartosci % ttuszczu

zawartosci % ttuszczu (60%) 10g, 1 | Toffu wedzone (25g) | Poledwica z indyka (50g) (60%) 10g, 1 szt. (MLE)

ttuszczu (60%) 10g, | szt. (MLE) Safata Dzem owocowy 1 szt. Ser 26tty (50g) MLE

1 szt. (MLE) Poledwica z indyka Rzepa biata Satata Poledwica z indyka

Poledwica z indyka | (60g) Kawa zbozowa 200 Rzepa biata (50g)

(50g) Dzem owocowy 1 szt. | ml Kawa zbozowa 200 ml Dzem owocowy 1 szt.

Dzem owocowy 1 Satata Satata

szt. Rzepa biata Rzepa biata

Safata Rzodkiewka Pomidor 1 szt.

Rzepa biata Kawa zbozowa 200 ml Kawa zbozowa 200 ml

Kawa zbozowa 200

ml

1l
Sniadanie Jogurt naturalny 100 g (MLE)

Zupa kapusniak z
kiszonej kapusty
300 ml (SEL)
Makaron z
kurczakiem i
szpinakiem 250 g
(GLU,PSZE,SEL)

Zupa ziemniaczana
300 ml (SEL)
Potrawka z miesa
wieprzowego z
warzywami 150 g
(SEL,GLU,PSZE,MLE)

Zupa kapusniak z
kiszonej kapusty
300 ml (SEL)
Makaron z
kurczakiem i
szpinakiem 250 g
(GLU,PSZE,SEL)

Zupa ziemniaczana 300 ml
(SEL)

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 250 g
(GLU,PSZE,SEL)

Zupa ogoérkowa 300
ml (SEL)

Zupa kapusniak z
kiszonej kapusty 300
ml (SEL)




Makaron pszenny 250 Makaron z kurczakiem
g (GLU,PSZE) i szpinakiem 250 g
(GLU,PSZE,SEL)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy 3 szt. Chleb pszenny 3 szt. (GLU, | Chleb mieszany
pszenny 1 szt — pszenny 1 szt — (GLU, PSZE) PSZE) pszenny 1 szt razowy 2
razowy 2 szt. (GLU, | razowy 2 szt. (GLU, Margaryna o Margaryna o zawartosci % szt (GLU, PSZE)
PSZE) PSZE) zawartosci % ttuszczu | ttuszczu (60%) 10g, 1 szt. Margaryna o
Margaryna o Margaryna o (60%) 10g, 1 szt. (MLE) zawartosci % ttuszczu
zawartosci % zawartosci % ttuszczu | (MLE) Szynka konserwowa (70g), | (60%) 10g, 1 szt. (MLE)
ttuszczu (60%) 10g, | (60%) 10g, 1 szt. Szynka konserwowa | Ogorek kiszony Serek topiony (10g)
1 szt. (MLE) (MLE) (70g), Herbata 200 ml (MLE)
Szynka konserwowa | Szynka konserwowa Ogodrek kiszony Szynka konserwowa
(70g), (70g), Herbata 200 ml 70g),
Ogoérek kiszony Ogoérek kiszony Ogodrek kiszony
Herbata 200 ml Herbata 200 ml i
Herbata 200 ml

DIETA DIETA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
SRODA PODSTAWOWA tATWOSTRAWNA 1l '} Vv
4.02.2026 | Il
SNIADANIE | Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Pieczywo razowe 3 Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml, zamowienia 400 ml, szt.(GLU,PSZ), zamowienia 400 ml, zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE) Margaryna o (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane zawartosci % ttuszczu | Pieczywo pszenne 3 Pieczywo mieszane
pszenne 1 sz pszenno - razowe 3 (60%) 10g, 1 szt. szt, (GLU,PSZ), pszenno - razowe 80g
Pieczywo razowe 2 szt. (GLU,PSZ), (MLE) Margaryna o (GLU,PSZ), Margaryna o
szt.(GLU,PSZ), Margaryna o Szynkowa wieprzowa | zawartosci % ttuszczu | zawartosci % ttuszczu
Margaryna o zawartosci % ttuszczu | (50g) (60%) 10g, 1 szt. (60%) 10g, 1 szt. (MLE)
zawartosci % ttuszczu (MLE)




(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynkowa wieprzowa
(50g)

Dzem owocowy 1 szt.
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata 250 ml

(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynkowa wieprzowa
(50g)

Dzem owocowy 1 szt.
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata 250 ml

Twarozek
Smietankowy (50g)
(MLE)

Satata

Pomidor
Stonecznik
Herbata 250 ml

Szynkowa wieprzowa
(508)

Dzem owocowy 1 szt.
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata 250 ml

Szynkowa wieprzowa
(508)

Dzem owocowy 1 szt.
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata 250 ml

1 SNIADANIE

Jogurt owocowy 100 g (MLE)

Jogurt naturalny

Jogurt owocowy 100 g (MLE)

(MLE) 100 g
Rosét z ryzem Ros6t z ryzem 300 | Rosot z ryzem Rosot z ryzem 300 | Rosotzryzem 300
300 ml (SEL) ml (SEL) 300 ml (SEL) ml (SEL) ml (SEL)

Pulpety w sosie
pomidorowym 250 g
(GLU,PSZE,JAJ,MLE)
Ziemniaki 250 g
Suréwka z warzyw
mieszanych 100 g

Pulpety w lekkim
sosie pomidorowym
250 g
(GLU,PSZE,JAJ,MLE)
Ziemniaki 250 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Pulpety w sosie
pomidorowym 250 g
(GLU,PSZE,JAJ,MLE)
Ziemniaki 250 g
Suréwka z warzyw
mieszanych 100 g

Pulpety w lekkim
sosie pomidorowym
250 g
(GLU,PSZE,JAJ,MLE)
Ziemniaki 250 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Pulpety w sosie
pomidorowym 250 g
(GLU,PSZE,JAJ,MLE)
Ziemniaki 250 g
Suréwka z warzyw
mieszanych 100 g

Chleb mieszany
pszenny 1 szt —
razowy 2 szt (GLU,
PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Satata

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt—
razowy 2 szt. (GLU,
PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Satata

Herbata z cytryng 200
ml

Chleb razowy 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Safata

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb pszenny 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Satfata

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany pszenny
1 razowy 2 szt (GLU,
PSZE)

Margaryna o zawartosci
% ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Satfata

Herbata z cytryng 200 ml




CZWARTEK
05.02.2026

DIETA OGOLNA DIETA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| tATWOSTRAWNA n v Vv
1l
SNIADANIE | Zupa mleczna wg zaméwienia | Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg

400 ml, (GLU, PSZ, MLE) zamowienia 400 ml, zamowienia 400 ml, zamowienia 400 zamowienia 400 ml,
Pieczywo mieszane pszenne 1 | (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE) ml, (GLU, PSZ, (GLU, PSZ, MLE)
szt. Pieczywo razowe 2 szt. Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane MLE) Pieczywo mieszane
(GLU,PSZ), Margaryna o pszenne 1 szt. pszenne 1 szt. Pieczywo mieszane | pszenne 1 szt.
zawartosci % ttuszczu (60%) Pieczywo razowe 2 Pieczywo razowe 2 pszenne 1 szt. Pieczywo razowe 2 szt.
10g, 1 szt. (MLE) szt. (GLU,PSZ), szt. (GLU,PSZ), Pieczywo razowe 2 | (GLU,PSZ), Margaryna
Szynkowa wieprzowa (50g) Margaryna o Margaryna o szt. (GLU,PSZ), 0 zawartosci %
Dzem owocowy 1 szt. zawartosci % ttuszczu | zawartosci % ttuszczu | Margaryna o ttuszczu (60%) 10g, 1
Satata (60%) 10g, 1 szt. (60%) 10g, 1 szt. zawartosci % szt. (MLE)
Rzepa biata (MLE) (MLE) ttuszczu (60%) 10g, | Szynkowa wieprzowa
Kawa zbozowa z mlekiem Szynkowa wieprzowa | Jajko gotowane (1 szt. | 1 szt. (MLE) (70g)
(MLE) 200 mi (50g) JJA)) Szynkowa Dzem owocowy 1 szt.

Dzem owocowy 1 szt. | Szynkowa wieprzowa | wieprzowa (70g) Satfata

Satfata (70g). Dzem owocowy 1 Rzepa biata

Rzepa biata Safata szt. Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z Rzepa biata Satata mlekiem (MLE) 200 ml

mlekiem (MLE) 200 Kawa zbozowa z Rzepa biata

ml mlekiem (MLE) 200 Kawa zbozowa z

ml mlekiem (MLE) 200
ml
1l
SNIADANIE Kefir 200 ml (MLE)

Grysikowa (SEL,GLU,PSZE) Grysikowa Grysikowa Grysikowa Grysikowa
Gofabki w sosie (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE)
pomidorowym 100 g (GLU, Gofabki bez zawijania | Gotgbki w sosie Gotabki bez

PSZE, MLE,JAJ)

pieczone w sosie

pomidorowym 100

zawijania pieczone




Ziemniaki 150 g

Smietanowym 100g
(GLU, PSZE, MLE)

g (GLU, PSZE,
MLE,JA))

Ziemniaki 250 g
Warzywa gotowane
100 g

Ziemniaki 150 g

W sosie
Smietanowym
100 g (GLU, PSZE,

Gofabki w sosie
pomidorowym 100 g
(GLU, PSZE, MLE,JAJ)

MLE)
Ziemniaki 250 g

Warzywa
gotowane 100 g

Ziemniaki 150 g

Chleb mieszany pszenny 1
szt—razowy 2 szt. (GLU, PSZE)
Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Poledwica z warzywami 70 g
Safata

Herbata 200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt —
razowy 2 szt (GLU,
PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Poledwica z
warzywami 70 g
Safata

Herbata 200 ml

Chleb razowy 3 szt g
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Poledwica z
warzywami 70 g
Safata

Herbata 200 ml

Chleb pszenny 3
szt. (GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Poledwica z
warzywami 70 g
Safata

Herbata 200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt, —

razowy 2 szt (GLU,
PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Poledwica z
warzywami 70 g
Satata

Herbata 200 ml

PIATEK
06.02.2026

DIETA OGOLNA
I

DIETA
tATWOSTRAWNA
1

CUKRZYCOWA
1

WATROBOWA
v

WYSOKOKALORYCZNA
Vv

SNIADANIE

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo pszenne , 1
szt., Chleb razowy
50g 2 szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo pszenne
50g, 1 szt., Chleb
razowy 50g 2 szt.
(GLU,PSZ), Margaryna

o zawartosci %

Chleb razowy 3 szt.
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,

1 szt. (MLE)
Serek topiony 10 g

(MLE)

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo pszenne , 1
szt., Chleb pszenny
50g 2 szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)

Butka pszenna50g, 1
szt., Chleb razowy 50g
2 szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)




(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Dzem owocowy 1 szt.
Ser z6tty (50g)(MLE)
Safata

Marchewka 50 g
Rzepa biata 50 g
Herbata z cytryng 200
ml

ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Dzem owocowy 1 szt.
)

Ser z6tty (50g)(MLE)
Satata

Marchewka 50 g
Rzepa biata50 g
Herbata z cytryng 200
mi

Ser 26tty
(508)(MLE)
Safata
Marchewka 50 g
Rzepa biata50 g
Herbata z cytryna
200 ml

(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Dzem owocowy 1
szt.

Ser 26tty
(508)(MLE)
Safata
Marchewka 50 g
Rzepa biata 50 g
Herbata z cytryng
200 ml

Dzem owocowy 1 szt.
) Ser z6tty  (50g)(MLE)
Safata

Marchewka 50 g
Rzepa biata50 g
Herbata z cytryng 200
ml

I SNIADANIE

Jogurt naturalny 100 g (MLE)

Zupa kalafiorowa
300 ml (SEL)

Kotlety jajeczne z
warzywami 150 g

Krem z warzyw 300

ml (SEL)

Kotlety jajeczne z
warzywami 150 g

Zupa kalafiorowa
300 ml (SEL)

Kotlety jajeczne z
warzywami 150 g

Krem z warzyw 300

ml (SEL)

Kotlety jajeczne z
warzywami 150 g

Zupa kalafiorowa 300
ml (SEL)

Kotlety jajeczne z
warzywami 150 g

(JAJ,GLU,PSZE,MLE) (JAJ,GLU,PSZE,MLE) (JAJ,GLU,PSZE,MLE) | (JAJ,GLU,PSZE,SEL) (JAJ,GLU,PSZE,MLE)
Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g
Suréwka z kapusty Marchewka Surowka z kapusty | Marchewka Suréwka z kapusty 100

100 g

gotowana 100 g

100 g

gotowana 100 g

g

Mus owocowy w
tubce 100 g

Chleb mieszany
pszenno — zytni 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Twarozek
Smietankowy (70g)
(MLE)

Chleb mieszany
pszenno — zytni 3 szt
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Twarozek
Smietankowy
(70g)(MLE)

Chleb razowy 3 szt
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Twarozek
Smietankowy

(70g)(MLE)
Satata

Chleb pszenny 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Twarozek
Smietankowy

(70g)(MLE)
Satata

Chleb mieszany
pszenno —zytni 80 g
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Twarozek
Smietankowy

(70g)(MLE)
Satata




Safata

Kietki

Herbata z cytryng 200
mi

Safata

Kietki

Herbata z cytryng 200
ml

Kietki
Herbata z cytryna
200 ml

Kietki
Herbata z cytryng
200 ml

Kietki
Herbata z cytryng 200
ml

SOBOTA
07.02.202

DIETAOGOLNA DIETA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| LATWOSTRAWNA [} v Vv
]

SNIADANIA Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Chleb razowy 3 szt | Zupa mleczna wg Pieczywo mieszane
zamowienia 400 ml zamowienia 400 ml (GLU, PSZ) zamowienia 400 ml pszenne 1 sz razowe 2
(ML, PSZ) (ML, PSZ) Margaryna o (ML, PSZ) szt ((GLU, PSZ)
Chleb mieszany Chleb mieszany zawartosci % Chleb pszenny 3 szt Margaryna o
pszenny 1 szt — pszenno — zytni 3 szt ttuszczu (60%) (GLU, PSZ) zawartosci % ttuszczu
razowy 2 szt (GLU, (GLU, PSZ) 10g, 1 szt. (MLE), Margaryna o (60%) 10g, 1 szt.

PSZ) Margaryna o zawartosci | Pasztet zawartosci % ttuszczu | (MLE),
Margaryna o % ttuszczu (60%) 10g, 1 | wieprzowy 70 g (60%) 10g, 1 szt. Pasztet wieprzowy 70
zawartosci % ttuszczu | szt. (MLE Serek topiony 10 g | (MLE), g
(60%) (MLE), Pasztet wieprzowy 70 g | (MLE) Pasztet wieprzowy Midd 1 szt.
Pasztet wieprzowy Midd 1 szt. Satata 70g Satata
70g Satata Ogodrek kiszony Midd 1 szt. Ogorek kiszony
Midd 1 szt. Ogorek kiszony Kietki Satata Kietki
Satata Kietki Kawa zbozowa 200 | Ogodrek kiszony Kawa zbozowa 200 ml
Ogorek kiszony Kawa zbozowa 200 ml ml Kietki
Kietki Kawa zbozowa 200
Kawa zbozowa 200 ml
ml
I SNIADANIA Jogurt owocowy 100 ml(MLE) Jogurt naturalny Jogurt owocowy 100 ml (MLE)
100 ml

Zupa grochowa 300
ml (SEL, GLU, PSZE),
Jajko sadzone 1 szt.
(JAJ)

Zupa ziemniaczana
300 ml (SEL, GLU,
PSZE),

Zupa grochowa

300 ml (SEL, GLU,
PSZE),

Zupa ziemniaczana

300 ml (SEL, GLU,
PSZE),

Zupa grochowa 300
ml (SEL, GLU, PSZE),
Jajko sadzone 1 szt.

(JAJ)




Ziemniaki 150 g
Suréwka z kapusty
100 g

Jajko na parze 1 szt.
(JAJ)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z marchewki
100 g

Jajko sadzone 1
szt. (JAJ)
Ziemniaki 150 g
Suréwka z kapusty
100 g

Jajko na parze 1 szt.
JAJ

Ziemniaki 150 g
Suréwka z marchewki
100 g

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kapusty
100 g

Chleb mieszany
pszenny 1 szt —
razowy 2 szt (GLU,
PSZ)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Ser 76tty (70g) (MLE)
Satfata

Kietki
Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt — razowy
2 szt (GLU, PSZ)
Margaryna o zawartosci
% ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Ser z6tty (70g) (MLE)
Safata

Kietki
Herbata z cytryng 200
ml

Chleb razowy 3
szt (GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Ser z6tty (70g)
(MLE)

Safata

Kietki

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany
pszenno —zytni 80 g
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Ser 76tty (70g) (MLE)
Satata

Kietki
Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany
pszenno —zytni 80 g
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Ser z6tty (70g) (MLE)
Midd 1 szt.

Safata

Kietki

Herbata z cytryng 200
ml

NIEDZIELA
08.02.2026

DIETA OGOLNA
I

DIETA tATWOSTRAWNA
1

CUKRZYCOWA
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WATROBOWA
v

WYSOKOKALORYCZNA
Vv

SNIADANIA

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt -
razowe 2 szt
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,

1 szt. (MLE)

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt - razowe 2
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o zawartosci
% ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Szynkowa wieprzowa
(50g)

Pieczywo razowe 3
szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Szynkowa
wieprzowa (50g)
Serek topiony

(10g) (MLE)
Satata

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo pszenne 3
szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynkowa wieprzowa
(50g)

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt - razowe
2 szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Szynkowa wieprzowa
(508)




Szynkowa
wieprzowa (50g)
Serek topiony 10 g
(MLE)

Safata

Kietki

Herbata 250 ml

Serek topiony (10g)
(MLE)

Satata

Kietki

Herbata 250 ml

Kietki
Herbata 250 ml

Serek topiony (10g)
(MLE)

Satata

Kietki

Herbata 250 ml

Serek topiony (10g)
(MLE)

Satata

Kietki

Rzodkiewka
Herbata 250 ml

I SNIADANIA

Kefir 200 ml (MLE)

Rosdt z makaronem
300 ml
(SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1
szt.

Ziemniaki purée
150¢g

Suréwka z kapusty
100 g

Ros6t z makaronem
300 ml (SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki purée 150 g
Marchewka gotowana
100 g

Rosét z
makaronem

300 ml
(SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1
szt.

Ziemniaki purée
150 g

Suréwka z kapusty
100 g

Rosdét z makaronem
300 ml
(SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki purée 150
g
Marchewka
gotowana 100 g

Rosot z makaronem
300 ml (SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki purée 150 g
Suréwka z kapusty 100
g

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt. -
razowe 2 szt.
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Twarozek
Smietankowy (70g)
(MLE)

Satfata

Herbata z cytryna
250 ml

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt - razowe 2
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o zawartosci
% ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Twarozek Smietankowy
(70g) (MLE)

Satata

Herbata z cytryng 250 ml

Pieczywo razowe 3
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)

Pieczywo pszenne 3
szt, (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Twarozek
Smietankowy
(70g) (MLE)
Satfata

Herbata z cytryng
250 ml

Twarozek
Smietankowy (70g)
(MLE)

Satfata

Herbata z cytryng
250 ml

Pieczywo mieszane
pszenno - razowe 80g
(GLU,PSZ), Margaryna
0 zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Twarozek
Smietankowy (70g)
(MLE)

Satata

Herbata z cytryng 250
ml




PONIEDZIALEK
09.02.2026

DIETA OGOLNA DIETA tATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| 1l n v Vv
SNIADANIA Zupa mleczna wg | Zupa mleczna wg Pieczywo razowe 3 | Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg

zamowienia 400 zamowienia 400 ml, (GLU, | szt (GLU,PSZ), zamowienia 400 ml, zamowienia 400 ml,
ml, (GLU, PSZ, PSZ, MLE) Margaryna o (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE)
MLE) Pieczywo mieszane zawartosci % Pieczywo pszenne 3 | Pieczywo mieszane
Poledwica z pszenne 1 szt - razowe 2 ttuszczu (60%) szt (GLU,PSZ), pszenne 1 szt - razowe
warzywami (70 g) | szt (GLU,PSZ), Margaryna | 10g, 1 szt. (MLE) Margaryna o 2 szt (GLU,PSZ),
Dzem owocowy 1 | o zawartosci % ttuszczu Poledwica z zawartosci % ttuszczu | Margaryna o
szt. (60%) 10g, 1 szt. (MLE) warzywami (70 g) | (60%) 10g, 1 szt. zawartosci % ttuszczu
Marchewka Poledwica z warzywami Dzem owocowy 1 | (MLE) (60%) 10g)
Rzepa biata (70 g) szt. Poledwica z Poledwica z
Satata Dzem owocowy 1 szt. Satata warzywami (70 g) warzywami (70 g)
Kawa zbozowa Satata Marchewka Dzem owocowy 1 szt. | Dzem owocowy 1 szt.
250 ml Marchewka Rzepa biata Satata Satata

Rzepa biata Kawa zbozowa Marchewka Rzepa biata

Kawa zbozowa 250 ml 250 ml Rzepa biata Marchewka

Kawa zbozowa 250 Kawa zbozowa 250 ml
mi ml
Il SNIADANIE Jogurt naturalny 100 g (MLE

Zupa koperkowa
300 ml (SEL)
Pulpety w sosie
Smietanowym
(150g) (SEL, GLU,

Zupa koperkowa 300 ml
(SEL)

Pulpety w sosie
Smietanowym (150g)
(SEL, GLU, PSZE)

PSZE)

Kasza jeczmienna

150 g (GLU,PSZE)
Buraczki 100 g

Kasza jeczmienna 150 g

(GLU,PSZE)
Buraczki 100 g

Zupa koperkowa
300 ml (SEL)
Pulpety w sosie
Smietanowym
(150g) (SEL, GLU,
PSZE)

Kasza jeczmienna

150 g (GLU,PSZE)
Buraczki 100 g

Zupa koperkowa
300 ml (SEL)
Pulpety w sosie
Smietanowym
(150g) (SEL, GLU,
PSZE)

Ziemniaki 150 g
Buraczki 100 g

Zupa koperkowa 300
ml (SEL)

Pulpety w sosie
Smietanowym

(100g) (SEL, GLU,
PSZE)

Kasza jeczmienna

150 g (GLU,PSZE)
Buraczki 100 g
Jogurt owocowy 150 g
(MLE)




Pieczywo
mieszane pszenne
1 szt, - razowe 2
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)

10g, 1 szt. (MLE)
Szynka ze schabu

(70g)
Satata
Herbata 200 ml

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt, - razowe 2
szt (GLU,PSZ),

Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka ze schabu (70g)
Satata

Herbata 200 ml

Pieczywo
mieszane pszenne
1 szt - razowe 2 szt
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt -
razowe 2 szt
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka ze schabu
(70g)

Satata

Herbata 200 ml

Poledwica z
warzywami (70g)
Safata

Herbata 200 ml

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt - razowe
2 szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Szynka ze schabu (70g)
Safata

Herbata 200 ml

DIETA OGOLNA
|

DIETA tATWOSTRAWNA
]

CUKRZYCOWA
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WATROBOWA
v

WYSOKOKALORYCZNA
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WTOREK
10.02.2026

SNIADANIE

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml, (GLU,
PSZ, MLE)

Chleb pszenny, 1 szt.,
Chleb razowy 50g 2 szt.
(GLU,PSZ), Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Poledwica z warzywami
(508)

Ser topiony 10 g (MLE)
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata z cytryng 200 ml

Zupa mleczna wg
zamoéwienia 400 ml, (GLU,

Chleb razowy 3 szt.

(GLU,PSZ),

PSZ, MLE)
Chleb pszenny 1 szt.,

Chleb razowy 50g 2 szt.
(GLU,PSZ), Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE
Poledwica z warzywami
(50g)

Ser topiony 10 g (MLE)
Safata

Pomidor

Stonecznik

Herbata z cytryng 200 ml

Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Poledwica z
warzywami (50g)
Ser topiony 10 g
(MLE)

Satata

Pomidor
Stonecznik
Herbata z cytryng
200 ml

Zupa mleczna wg
zamoéwienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)

., Chleb pszenny 3 szt.
(GLU,PSZ), Margaryna
o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Poledwica z
warzywami (50g)

Ser topiony 10 g (MLE)
Satfata

Pomidor

Stonecznik

Herbata z cytryng 200
ml

Zupa mleczna wg
zamowienia 400
ml, (GLU, PSZ,

MLE)
Chleb pszenny, 1

szt., Chleb
razowy 50g 2 szt.
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Poledwica z
warzywami (50g)
Ser topiony 10 g
(MLE)

Safata




Pomidor

Il
Sniadanie

Stonecznik
Herbata z
cytryng 200 ml
Banan 1 szt.
Krupnik (SEL,GLU,PSZE) | Krupnik (SEL,GLU,PSZE) Krupnik Krupnik Krupnik
Kotlet rybny pieczony Kotlet rybny pieczony (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE)
100 g (GLU,PSZE,JAJ) 100 g (GLU,PSZE,JAJ) Kotlet rybny Jajko na parze 1 szt. Kotlet rybny
Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g pieczony 100g (JAJ) pieczony 100g

Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

(GLU,PSZE,JA))
Ziemniaki 150 g

Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

(GLU,PSZE,JA))
Ziemniaki 150 g

Suréwka z
kapusty kiszonej
100 g

Sok warzywno —
owocowy 250 ml

Chleb mieszany pszenno —
zytni 1 szt (GLU, PSZE)
Chleb razowy 2 szt
Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Pasztet wieprzowy (70g)
Satata,

Herbata 200 ml

Chleb mieszany pszenno —
zytni 1 sz, Chleb razowy 2
szt. (GLU, PSZE)
Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Pasztet wieprzowy (70g)
Safata,

Herbata 200 ml

Chleb razowy 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Pasztet wieprzowy
(70g)

Satata,

Herbata 200 ml

Chleb pszenny 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Pasztet wieprzowy
(70g)

Satata,

Herbata 200 mi

Chleb mieszany
pszenno — zytni
80 g (GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Pasztet
wieprzowy (70g)
Satata,

Herbata 200 ml




DIETA OGOLNA DIETA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| tATWOSTRAWNA 1l v Vv
1l

Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Pieczywo razowe 3 Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg

zamowienia 400 zamowienia 400 ml, szt. (GLU,PSZ), zamowienia 400 ml, (GLU, | zamdwienia 400 ml,
SRODA SNIADANIE | ml, (GLU, PSZ, MLE) | (GLU, PSZ, MLE) Margaryna o PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE)
11.02.2026 Chleb pszenny, 1 Butka pszenna 1 szt zawartosci % Pieczywo pszenne 2 szt. Butka pszenna 1 szt

szt., Chleb razowy Pieczywo mieszane ttuszczu (60%) 10g, 1 | Butka pszenna 1 szt Pieczywo razowe 2 w

50g 2 szt. razowe 2 szt. szt. (MLE) (GLU,PSZ), Margaryna o szt. (GLU,PSZ),

(GLU,PSZ), (GLU,PSZ), Margaryna | Poledwica z indyka zawartosci % ttuszczu Margaryna o

Margaryna o o zawartosci % (50g) (60%) 10g, 1 szt. (MLE) zawartosci % ttuszczu

zawartosci % ttuszczu (60%) 10g, 1 | Toffu wedzone (25g) | Poledwica z indyka (50g) (60%) 10g, 1 szt. (MLE)

ttuszczu (60%) 10g, | szt. (MLE) Satfata Dzem owocowy 1 szt. Ser z6tty (50g) MLE

1 szt. (MLE) Poledwica z indyka Rzepa biata Satata Poledwica z indyka

Poledwica z indyka | (60g) Kawa zbozowa 200 Rzepa biata (50g)

(50g) Dzem owocowy 1 szt. | ml Kawa zbozowa 200 ml Dzem owocowy 1 szt.

Dzem owocowy 1 Satata Satata

szt. Rzepa biata Rzepa biata

Safata Rzodkiewka Pomidor 1 szt.

Rzepa biata Kawa zbozowa 200 ml Kawa zbozowa 200 ml

Kawa zbozowa 200

ml

1l
Sniadanie Jogurt naturalny 100 g (MLE)

Zupa grochowa
300 ml (SEL)
Skrzydetko z
kurczaka pieczone
1 szt.

Ziemniaki 250 g
Suréwka z kapusty
100 g

Zupa ziemniaczana
300 ml (SEL)
Skrzydetko z kurczaka
gotowane w sosie
warzywnym 100 g
(SEL,GLU,PSZE,MLE)
Ziemniaki 250 g

Zupa grochowa 300
ml (SEL)

Skrzydetko z
kurczaka pieczone 1
szt.

Ziemniaki 250 g
Suréwka z kapusty
100 g

Zupa ziemniaczana 300

ml (SEL)
Skrzydetko z kurczaka

gotowane w sosie
warzywnym 100 g
(SEL,GLU,PSZE,MLE)
Ziemniaki 250 g

Zupa grochowa 300
ml (SEL)

Skrzydetko z kurczaka
pieczone 1 szt.
Ziemniaki 250 g
Suréwka z kapusty 100

g




Suréwka z marchewki
100 g

8

Surdwka z marchewki 100

Chleb mieszany
pszenny 1 szt —
razowy 2 szt. (GLU,
PSZE)

Margaryna o

zawartosci % zawartosci % ttuszczu | (MLE)

ttuszczu (60%) 10g, | (60%) 10g, 1 szt. Szynka konserwowa
1 szt. (MLE) (MLE) (70g),

Szynka konserwowa | Szynka konserwowa Ogorek kiszony
(70g), (70g), Herbata 200 ml
Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony

Herbata 200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt —
razowy 2 szt. (GLU,

PSZE)

Margaryna o

Herbata 200 ml

Chleb razowy 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.

Chleb pszenny 3 szt. (GLU,
PSZE)

Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa (70g),
Ogorek kiszony

Herbata 200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt razowy 2
szt (GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Serek topiony (10g)
(MLE)

Szynka konserwowa
70g),

Ogorek kiszony

i

Herbata 200 ml

CZWARTEK
12.02.2026

DIETA
PODSTAWOWA
|

DIETA
tATWOSTRAWNA
1

CUKRZYCOWA
1l

WATROBOWA
v

WYSOKOKALORYCZNA
\'

SNIADANIE

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo mieszane
pszenne 1 sz
Pieczywo razowe 2
szt.(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo mieszane
pszenno - razowe 3
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.

(MLE)

Pieczywo razowe 3
szt.(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynkowa wieprzowa
(50g)

Twarozek
Smietankowy (50g)
(MLE)

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo pszenne 3
szt, (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynkowa wieprzowa

(50g)

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo mieszane
pszenno - razowe 80g
(GLU,PSZ), Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Szynkowa wieprzowa

(50g)
Dzem owocowy 1 szt.




Szynkowa wieprzowa
(50g)

Dzem owocowy 1 szt.
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata 250 ml

Szynkowa wieprzowa
(50g)

Dzem owocowy 1 szt.
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata 250 ml

Satata

Pomidor
Stonecznik
Herbata 250 ml

Dzem owocowy 1 szt.
Satata

Pomidor

Stonecznik

Herbata 250 ml

Satata

Pomidor
Stonecznik
Herbata 250 ml

I SNIADANIE

Paczek 1 szt. (GLU,PSZE,JA))

Jogurt naturalny

Paczek 1 szt. (GLU,PSZE,JA))

(MLE) 100 g
Kapusniak ze stodkiej | Rosot z ryzem 300 | Kapusniak ze stodkiej | Rosot z ryzem 300 | Kapusniak ze stodkiej
kapusty 300 g (SEL) ml (SEL) kapusty 300 g (SEL) ml (SEL) kapusty 300 g (SEL)

Gulasz z topatki
wieprzowej 100 g
(GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna
250 g

Buraczki 100 g

Gulasz z topatki
wieprzowej 100 g
(GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna
250 g

Buraczki 100 g

Gulasz z topatki
wieprzowej 100 g
(GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna
250 g

Buraczki 100 g

Gulasz z topatki
wieprzowej 100 g
(GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna
250 g

Buraczki 100 g

Gulasz z topatki
wieprzowej 100 g
(GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna 250 g
Buraczki 100 g

Mus owocowy w tubce
200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt —
razowy 2 szt (GLU,
PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Safata

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt—
razowy 2 szt. (GLU,
PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Satfata

Herbata z cytryng 200
ml

Chleb razowy 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Satata

Herbata z cytryna
200 ml

Chleb pszenny 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Satfata

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany pszenny
1 razowy 2 szt (GLU,
PSZE)

Margaryna o zawartosci
% ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Szynka konserwowa
(70g)

Satfata

Herbata z cytryng 200 ml




PIATEK
13.02.2026

DIETA OGOLNA DIETA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| tATWOSTRAWNA n v Vv
1l
SNIADANIE | Zupa mleczna wg zamdwienia | Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg

400 ml, (GLU, PSZ, MLE) zamowienia 400 ml, zamowienia 400 ml, zamowienia 400 zamowienia 400 ml,
Pieczywo mieszane pszenne 1 | (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE) ml, (GLU, PSZ, (GLU, PSZ, MLE)
szt. Pieczywo razowe 2 szt. Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane MLE) Pieczywo mieszane
(GLU,PSZ), Margaryna o pszenne 1 szt. pszenne 1 szt. Pieczywo mieszane | pszenne 1 szt.
zawartosci % ttuszczu (60%) Pieczywo razowe 2 Pieczywo razowe 2 pszenne 1 szt. Pieczywo razowe 2 szt.
10g, 1 szt. (MLE) szt. (GLU,PSZ), szt. (GLU,PSZ), Pieczywo razowe 2 | (GLU,PSZ), Margaryna
Twarozek $mietankowy Margaryna o Margaryna o szt. (GLU,PSZ), 0 zawartosci %
(70g)(MLE) zawartosci % ttuszczu | zawartosci % ttuszczu | Margaryna o ttuszczu (60%) 10g, 1
Dzem owocowy 1 szt. (60%) 10g, 1 szt. (60%) 10g, 1 szt. zawartosci % szt. (MLE)
Satfata (MLE) (MLE) ttuszczu (60%) 10g, | Twarozek
Szczypiorek Twarozek Twarozek 1 szt. (MLE) Smietankowy (70g)
Rzepa biata Smietankowy Smietankowy Twarozek Dzem owocowy 1 szt.
Kawa zbozowa z mlekiem (70g)(MLE) (70g)(MLE) Smietankowy (70g) | Satata
(MLE) 200 ml Dzem owocowy 1 szt. | Tofu wedzone (MLE) Rzepa biata

Satata (50g)(S0J) Dzem owocowy 1 Szczypiorek

Szczypiorek Satata szt. Kawa zbozowa z

Rzepa biata Szczypiorek Satata mlekiem (MLE) 200 mi

Kawa zbozowa z Rzepa biata Szczypiorek

mlekiem (MLE) 200 Kawa zbozowa z Rzepa biata

ml mlekiem (MLE) 200 Kawa zbozowa z

ml mlekiem (MLE) 200
ml
1l
SNIADANIE Kefir 200 ml (MLE)

Barszcz z makaronem Rosét z makaronem Barszcz z makaronem | Rosét z Barszcz z makaronem
(SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE) makaronem (SEL,GLU,PSZE)
Jajko sadzone 1 szt. (JAJ) Jajko na parze 1 szt. Jajko sadzone 1 szt. (SEL,GLU,PSZE) Jajko sadzone 1 szt.
Ziemniaki 150 g JAJ JAJ Jajko na parze 1 (JA))

Ziemniaki 250 g Ziemniaki 150 g szt.  (JAJ) Ziemniaki 150 g




Suréwka z warzyw
mieszanych 100 g (SEL)

Warzywa gotowane
100 g

Suréwka z warzyw
mieszanych 100 g
SEL

Ziemniaki 250 g
Warzywa
gotowane 100 g

Suréwka z warzyw
mieszanych 100 g
SEL

Mus owocowy w
tubce 200 ml

Chleb mieszany pszenny 1
szt—razowy 2 szt. (GLU, PSZE)
Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Poledwica z warzywami 70 g
Safata

Herbata 200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt —
razowy 2 szt (GLU,
PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Poledwica z
warzywami 70 g
Safata

Herbata 200 ml

Chleb razowy 3 szt g
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Poledwica z
warzywami 70 g
Safata

Herbata 200 ml

Chleb pszenny 3
szt. (GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Poledwica z
warzywami 70 g
Safata

Herbata 200 ml

Chleb mieszany
pszenny 1 szt, —

razowy 2 szt (GLU,
PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Poledwica z
warzywami 70 g
Satata

Herbata 200 ml

SOBOTA
14.02.2026

DIETA OGOLNA
|

DIETA
tATWOSTRAWNA
1

CUKRZYCOWA
1l

WATROBOWA
v

WYSOKOKALORYCZNA
Vv

SNIADANIE

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo pszenne , 1
szt., Chleb razowy
50g 2 szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Dzem owocowy 1 szt.

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo pszenne
50g, 1 szt., Chleb
razowy 50g 2 szt.
(GLU,PSZ), Margaryna
o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Dzem owocowy 1 szt.

Chleb razowy 3
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)

10g, 1 szt. (MLE)
Serek topiony 10 g

(MLE)
Poledwica
drobiowa (50g)
Satata

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo pszenne , 1
szt., Chleb pszenny
50g 2 szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Dzem owocowy 1 szt.

Zupa mleczna wg
zamowienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)

Butka pszenna50g, 1
szt., Chleb razowy 50g
2 szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Dzem owocowy 1 szt.




Poledwica drobiowa
(50g)

Safata

Marchewka 50 g
Rzepa biata 50 g
Herbata z cytryng 200
ml

)
Poledwica drobiowa
(50g)

Safata

Marchewka 50 g
Rzepa biata50 g
Herbata z cytryng 200
ml

Marchewka 50 g
Rzepa biata50 g
Herbata z cytryna
200 ml

Poledwica drobiowa
(508)

Safata

Marchewka 50 g
Rzepa biata 50 g
Herbata z cytryng
200 ml

Poledwica drobiowa
(50g)

Safata

Marchewka 50 g
Rzepa biata50 g
Herbata z cytryng 200
ml

I SNIADANIE

Jogurt naturalny 100 g (MLE)

Zupa jarzynowa 300
ml (SEL)

Makaron z sosem
mysliwskim 250 g
(GLU,PSZE,)
Suréwka z kapusty
100 g

Krem z warzyw 300
ml (SEL)

Makaron z sosem
miesno — warzywnym
250 g (GLU,PSZE)
Surowka z marchewki
i jabtka 100 g

Zupa jarzynowa
300 ml (SEL)
Makaron z sosem
mysliwskim 250 g
(GLU,PSZE,)
Surdéwka z kapusty
100 g

Krem z warzyw 300
ml (SEL)

Makaron z sosem
miesno —
warzywnym 250 g
(GLU,PSZE)
Suréwka z
marchewki i jabtka
100 g

Zupa jarzynowa 300
ml (SEL)

Makaron z sosem
mysliwskim 250 g
(GLU,PSZE,)

Suréwka z kapusty 100
8

Mus owocowy w
tubce 100 g

Chleb mieszany
pszenno — zytni 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Twarozek
Smietankowy (70g)
(MLE)

Satata

Kietki

Herbata z cytryng 200
ml

Chleb mieszany
pszenno — zytni 3 szt
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Twarozek
Smietankowy
(70g)(MLE)

Satata

Kietki

Herbata z cytryna 200
ml

Chleb razowy 3 szt
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)

Chleb pszenny 3 szt.
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Twarozek
Smietankowy
(70g)(MLE)
Safata

Kietki

Herbata z cytryna
200 ml

Twarozek
Smietankowy
(70g)(MLE)
Satfata

Kietki

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany
pszenno —zytni 80 g
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Twarozek
Smietankowy
(70g)(MLE)

Satata

Kietki

Herbata z cytryna 200
ml




NIEDZIELA
15.02.202

DIETAOGOLNA DIETA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| LATWOSTRAWNA [} v Vv
]

SNIADANIA Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Chleb razowy 3 szt | Zupa mleczna wg Pieczywo mieszane
zamowienia 400 ml zamowienia 400 ml| (GLU, PSZ) zamowienia 400 ml| pszenne 1 sz razowe 2
(ML, PSZ) (ML, PS2) Margaryna o (ML, PSZ) szt ((GLU, PSZ)
Chleb mieszany Chleb mieszany zawartosci % Chleb pszenny 3 szt Margaryna o
pszenny 1 szt — pszenno — zytni 3 szt ttuszczu (60%) (GLU, PSZ) zawartosci % ttuszczu
razowy 2 szt (GLU, (GLU, PSZ) 10g, 1 szt. (MLE), Margaryna o (60%) 10g, 1 szt.

PSZ) Margaryna o zawartosci | Pasztet zawartosci % ttuszczu | (MLE),
Margaryna o % ttuszczu (60%) 10g, 1 | wieprzowy 70 g (60%) 10g, 1 szt. Pasztet wieprzowy 70
zawartosci % ttuszczu | szt. (MLE Serek topiony 10 g | (MLE), g
(60%) (MLE), Pasztet wieprzowy 70 g | (MLE) Pasztet wieprzowy Midd 1 szt.
Pasztet wieprzowy Midd 1 szt. Satata 70g Satata
70 g Satata Ogoérek kiszony Midd 1 szt. Ogoérek kiszony
Midd 1 szt. Ogodrek kiszony Kietki Satata Kietki
Satata Kietki Kawa zbozowa 200 | Ogorek kiszony Kawa zbozowa 200 ml
Ogodrek kiszony Kawa zbozowa 200 ml ml Kietki
Kietki Kawa zbozowa 200
Kawa zbozowa 200 ml
ml
11 SNIADANIA Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. ‘ Jabtko pieczone 1 szt.

Krem z marchewki i
soczewicy 300 ml
SEL

Gulasz z zotagdkéw
drobiowych 100 g
(SEL,GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna

250 g (GLU,PSZE)
Buraczki 100 g

Krem z marchewki i
soczewicy 300 ml (SEL)
Gulasz z zotadkéw
drobiowych 100 g
(SEL,GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna 250 g

(GLU,PSZE)
Buraczki 100 g

Krem z marchewki
i soczewicy 300 ml
SEL

Gulasz z zotadkow

Krem z marchewki i
soczewicy 300 ml
SEL

Gulasz z zotadkow

drobiowych 100 g | drobiowych 100 g
(SEL,GLU,PSZE) (SEL,GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna 250
250 g (GLU,PSZE) g (GLU,PSZE)

Buraczki 100 g

Buraczki 100 g

Krem z marchewki i
soczewicy 300 ml (SEL)
Gulasz z zotadkéw
drobiowych 100 g
(SEL,GLU,PSZE)

Kasza jeczmienna 250

g (GLU,PSZE)
Buraczki 100 g




Chleb mieszany
pszenny 1 szt —
razowy 2 szt (GLU,
PSZ)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynkowa wieprzowa
(70g)

Safata

Kietki

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany

pszenny 1 szt — razowy

2 szt (GLU, PSZ)

Margaryna o zawartosci
% ttuszczu (60%) 10g, 1

szt. (MLE)

Szynkowa wieprzowa
(70g)

Safata

Kietki

Herbata z cytryng 200

ml

Chleb razowy 3
szt (GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Szynkowa
wieprzowa (70g)
Satata

Kietki

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany
pszenno —zytni 80 g

(GLU, PSZE)

Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.

(MLE)

Szynkowa wieprzowa
(70g)

Satata

Kietki

Herbata z cytryng
200 ml

Chleb mieszany
pszenno —zytni 80 g
(GLU, PSZE)
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Szynkowa wieprzowa
(70g)

Midéd 1 szt.

Satata

Kietki

Herbata z cytryng 200
ml

PONIEDZIALEK
16.02.2026

DIETA OGOLNA
|

DIETA tATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA
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WATROBOWA
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WYSOKOKALORYCZNA
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SNIADANIA

Zupa mleczna wg
zamoéwienia 400
ml, (GLU, PSZ,
MLE)

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt -
razowe 2 szt
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Szynkowa
wieprzowa (50g)
Serek topiony 10 g
(MLE)

Zupa mleczna wg
zamodwienia 400 ml,

GLU, PSZ, MLE

Pieczywo mieszane

pszenne 1 szt - razowe 2

szt. (GLU,PSZ),

Margaryna o zawartosci
% ttuszczu (60%) 10g, 1

szt. (MLE)

Szynkowa wieprzowa
(50g)

Serek topiony (10g)
(MLE)

Safata

Kietki

Pieczywo razowe 3
szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Szynkowa
wieprzowa (50g)
Serek topiony

(10g) (MLE)
Satfata
Kietki

Herbata 250 ml

Zupa mleczna wg
zamoéwienia 400 ml,

GLU, PSZ, MLE

Pieczywo pszenne 3
szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Szynkowa wieprzowa
(50g)

Serek topiony (10g)
(MLE)

Safata

Kiefki

Zupa mleczna wg
zamoéwienia 400 ml,
(GLU, PSZ, MLE)
Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt - razowe
2 szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Szynkowa wieprzowa
(508)

Serek topiony (10g)
(MLE)

Safata

Kietki




Satfata
Kietki
Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Rzodkiewka
Herbata 250 ml

11 SNIADANIA

Kefir 200 ml (MLE)

Ros6t z makaronem
300 ml
(SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1
szt.

Ziemniaki purée
150 g

Suréwka z kapusty
100 g

Rosot z makaronem
300 ml (SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki purée 150 g
Marchewka gotowana
100 g

Rosot z
makaronem

300 ml
(SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1
szt.

Ziemniaki purée
150 g

Suréwka z kapusty
100 g

Rosét z makaronem
300 ml
(SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki purée 150
g

Marchewka
gotowana 100 g

Rosot z makaronem
300 ml (SEL,GLU,PSZE)
Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki purée 150 g
Suréwka z kapusty 100
g

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt. -
razowe 2 szt.
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g,
1 szt. (MLE)
Pasztet wieprzowy
(70g)

Safata

Stonecznik
Herbata z cytryna
250 ml

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt - razowe 2
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o zawartosci
% ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Pasztet wieprzowy
(70g)

Safata

Stonecznik

Herbata z cytryng 250
ml

Pieczywo razowe 3
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)

Pieczywo pszenne 3
szt, (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt.
(MLE)

Pasztet
wieprzowy (70g)
Satata
Stonecznik
Herbata z cytryng
250 ml

Pasztet wieprzowy
(70g)

Safata

Stonecznik
Herbata z cytryng
250 ml

Pieczywo mieszane
pszenno - razowe 80g
(GLU,PSZ), Margaryna
0 zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Pasztet wieprzowy
(70g)

Stonecznik

Safata

Herbata z cytryng 250
ml
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DIETA OGOLNA DIETA tATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA WATROBOWA WYSOKOKALORYCZNA
| ] n v Vv
SNIADANIA Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg Pieczywo razowe 3 | Zupa mleczna wg Zupa mleczna wg

zamowienia 400 zamowienia 400 ml, (GLU, | szt (GLU,PSZ), zamowienia 400 ml, zamowienia 400 ml,
ml, (GLU, PSZ, PSZ, MLE) Margaryna o (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE)
MLE) Pieczywo mieszane zawartosci % Pieczywo pszenne 3 Pieczywo mieszane
Poledwica z pszenne 1 szt - razowe 2 ttuszczu (60%) szt (GLU,PSZ), pszenne 1 szt - razowe
warzywami (70 g) | szt (GLU,PSZ), Margaryna | 10g, 1 szt. (MLE) Margaryna o 2 szt (GLU,PSZ),
Dzem owocowy 1 | o zawartosci % ttuszczu Poledwica z zawartosci % ttuszczu | Margaryna o
szt. (60%) 10g, 1 szt. (MLE) warzywami (70g) | (60%) 10g, 1 szt. zawartosci % ttuszczu
Marchewka Poledwica z warzywami Dzem owocowy 1 | (MLE) (60%) 10g)
Rzepa biata (70 g) szt. Poledwica z Poledwica z
Satata Dzem owocowy 1 szt. Satata warzywami (70 g) warzywami (70 g)
Kawa zbozowa Satata Marchewka Dzem owocowy 1 szt. | Dzem owocowy 1 szt.
250 ml Marchewka Rzepa biata Satata Satata

Rzepa biata Kawa zbozowa 250 | Marchewka Rzepa biata

Kawa zbozowa 250 ml ml Rzepa biata Marchewka

Kawa zbozowa 250 ml | Kawa zbozowa 250 ml
ml
Il SNIADANIE Jogurt naturalny 100 g (MLE

Zupa brokutowa
300 ml (SEL)
Makaron z sosem
bolonskim 350 g

GLU,PSZE,SEL

Zupa ziemniaczana 300

ml (SEL)

Potrawka z miesa
wieprzowego z
warzywami (150g) (SEL,

Zupa brokutowa
300 ml (SEL)
Makaron z sosem
bolonskim 350 g
(GLU,PSZE,SEL)

GLU, PSZE)
Makaron pszenny 150g

(GLU,PSZE)

Zupa ziemniaczana
300 ml (SEL)
Potrawka z miesa
wieprzowego z
warzywami (150g)
(SEL, GLU, PSZE)
Makaron pszenny

150 g (GLU,PSZE)

Zupa brokutowa 300
ml (SEL)

Makaron z sosem
bolonskim 350 g
GLU,PSZE,SEL

Jogurt owocowy 150 g

(MLE)




Pieczywo
mieszane pszenne
1 szt, - razowe 2
szt. (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)

10g, 1 szt. (MLE)
Szynka ze schabu

(70g)
Satfata
Herbata 200 ml

Pieczywo mieszane

pszenne 1 szt, - razowe 2

szt (GLU,PSZ),

Margaryna o zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1 szt.

(MLE)
Szynka ze schabu (70g)

Satata
Herbata 200 ml

Pieczywo
mieszane pszenne
1 szt - razowe 2 szt
(GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci %
ttuszczu (60%)
10g, 1 szt. (MLE)
Szynka ze schabu
(70g)

Satata

Herbata 200 ml

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt -
razowe 2 szt
(GLU,PSZ), Margaryna
0 zawartosci %
ttuszczu (60%) 10g, 1
szt. (MLE)

Poledwica z
warzywami (70g)
Satata

Herbata 200 ml

Pieczywo mieszane
pszenne 1 szt - razowe
2 szt (GLU,PSZ),
Margaryna o
zawartosci % ttuszczu
(60%) 10g, 1 szt. (MLE)
Szynka ze schabu (70g)
Safata

Herbata 200 ml

e Zastrzeqa sie prawo do zmian w jadtospisie

Oznaczenia alergendéw :

GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten, pszenice

SKO — skorupiaki

JAJ —jaja i pochodne




OZI — orzeszki ziemne i pochodne
RYB — Ryby i pochodne

SOJ — Soja i pochodne

MLE — Mleko i pochodne z laktozg
ORZ - orzechy wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL — seler i pochodne

GOR — Gorczyca i produkty pochodne
SEZ — Nasiona sezamu i pochodne
SO2 — Dwutlenek siarki/ siarczyny
tUB —tubin i produkty pochodne
MCK — Mieczaki i produkty pochodne
MLE b/lak — Produkty bez laktozy



