
PRACOWNIA ENDOSKOPII 

TRZCIANKA 

1. W ciągu 7 dni przed badaniem nie należy spożywać żadnych 

pokarmów zawierających pestki i nasiona, 

2. Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi muszą  

przerwać ich zażywanie na 7 dni przed badaniem (należy to 

wcześniej skonsultować z lekarzem prowadzącym i zamienić na 

heparynę drobnocząsteczkową w odpowiedniej dawce), a w dniu 

badania należy posiadać aktualny wynik INR w normie (bad.krwi). 

Jeżeli wynik INR nie będzie w normie to badanie nie odbędzie się i 

należy skontaktować się z Pracownią Endoskopii w celu odwołania 

badania, 

3. W dniu badania należy przyjąć leki nasercowe i regulujące ciśnienie 

krwi (bardzo małą ilością wody ok. 6:00 rano), 

4. Na badanie należy zgłosić się z osobą towarzyszącą, 

5. Po badaniu nie można prowadzić pojazdów mechanicznych, 

6. Prosimy przynieść dokumentację medyczną oraz listę leków, jakie 

pacjent przyjmuje, 

7. Biżuterię oraz protezy zębowe proszę zostawić w domu. 

8. Pacjenci chorzy na cukrzycę powinni skontaktować się z lekarzem 

prowadzącym. 

Przygotowanie do kolonoskopii 

1. Należy wykupić w aptece lek CITRA-FLEET - 2 saszetki środka 

przeczyszczającego (recepta u lek. rodzinnego), 

2. Dzień przed badaniem: 

RANO - lekkie śniadanie, 

OBIAD - delikatna zupa, 

Godz. 10:00 - wypić pierwszą saszetkę środka przeczyszczającego 

rozpuszczonego w połowie szklanki wody, następnie rozpocząć picie 

co najmniej 2-3 litrów wody niegazowanej, 

Godz. 14:00 - wypić drugą saszetkę środka przeczyszczającego 

rozpuszczonego w połowie szklanki wody i rozpocząć picie 

kolejnych co najmniej 2-3 litrów wody niegazowanej, 

3. W dniu badania należy być na czczo (bez jedzenia i picia). 


