PRACOWNIA ENDOSKOPII
TRZCIANKA

1. W ciggu 7 dni przed badaniem nie nalezy spozywac zadnych
pokarmow zawierajacych pestki i nasiona,

2. Osoby przyjmujgce leki obnizajace krzepliwos¢ krwi muszg
przerwa¢ ich zazywanie na 7 dni przed badaniem (nalezy to
wczesniej skonsultowac¢ z lekarzem prowadzacym i1 zamieni¢ na
heparyng drobnoczasteczkowa w odpowiedniej dawce), a w dniu
badania nalezy posiada¢ aktualny wynik INR w normie (bad.krwi).
Jezeli wynik INR nie bedzie w normie to badanie nie odbedzie si¢ 1
nalezy skontaktowa¢ si¢ z Pracownig Endoskopii w celu odwotania
badania,

3. W dniu badania nalezy przyja¢ leki nasercowe 1 regulujace ci$nienie
krwi (bardzo matg ilo$cig wody ok. 6:00 rano),

4. Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ z osobg towarzyszaca,

5. Po badaniu nie mozna prowadzi¢ pojazdow mechanicznych,

6. Prosimy przynie$¢ dokumentacje medyczng oraz liste lekow, jakie
pacjent przyjmuje,

7. Bizuteri¢ oraz protezy zebowe proszg zostawi¢ w domu.

8. Pacjenci chorzy na cukrzyce powinni skontaktowac si¢ z lekarzem
prowadzacym.

Przygotowanie do kolonoskopii

1. Nalezy wykupi¢ w aptece lek CITRA-FLEET - 2 saszetki Srodka
przeczyszczajacego (recepta u lek. rodzinnego),

2. Dzien przed badaniem:
RANO - lekkie $niadanie,
OBIAD - delikatna zupa,
Godz. 10:00 - wypi¢ pierwsza saszetke Srodka przeczyszczajacego
rozpuszczonego w potowie szklanki wody, nastepnie rozpoczac picie

co najmniej 2-3 litrow wody niegazowanej,
Godz. 14:00 - wypi¢ drugg saszetke srodka przeczyszczajacego
rozpuszczonego w potowie szklanki wody 1 rozpoczaé picie
kolejnych co najmniej 2-3 litréw wody niegazowanej,

3. W dniu badania nalezy by¢ na czczo (bez jedzenia i picia).



