
POBIERANIE MOCZU DO BADAŃ MIKROBIOLOGICZNYCH

PREFEROWANA JEST PIERWSZA PORANNA PRÓBKA MOCZU / MOCZ POWINIEN 
PRZEBYWAĆ W PĘCHERZU MOCZOWYM 4 – 6 GODZIN/

I N S T R U K C J A  D L A  M Ę Ż C Z Y Z N 

Umyj ręce wodą i mydłem. Odciągnij napletek i umyj żołądź prącia trzy razy wodą i mydłem 
używając jałowych gazików. Używaj gazika tylko raz i wyrzuć go.
Trzymaj jałowy pojemnik na mocz nie dotykając jego wnętrza ani obrzeża.
Pierwszą małą porcję moczu oddaj do toalety,a potem napełnij naczynie moczem do połowy.
Dokładnie i szczelnie zamknij naczynie. Napisz imię i nazwisko na etykiecie naklejonej na 
pojemniku.
Mocz należy jak najszybciej dostarczyć do Pracowni Mikrobiologii.
W razie konieczności przechować pojemnik z moczem w lodówce.
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I N S T R U K C J A   D L A   K O B I E T

Umyj ręce wodą i mydłem. Usiądź wygodnie na sedesie i odwiedź jedną nogę. Rozchyl wargi sromowe i 
trzy razy umyj okolicę krocza wodą i mydłem używając jałowych gazików. Przedsionek pochwy myj od 
przodu do tyłu i za każdym razem opłucz wodą. Używaj gazika tylko raz i wyrzuć go.
Trzymaj jałowy pojemnik na mocz nie dotykając jego wnętrza ani obrzeża.
Pierwszą małą porcję moczu oddaj do toalety,a potem napełnij naczynie moczem do połowy.
Dokładnie i szczelnie zamknij naczynie. Napisz imię i nazwisko na etykiecie naklejonej na pojemniku.
Mocz należy jak najszybciej dostarczyć do Pracowni Mikrobiologii.
W razie konieczności przechować pojemnik z moczem w lodówce.
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Osoba pobierająca myje ręce wodą i mydłem,osusza je jednorazowym ręcznikiem.
Należy rozchylić nóżki dziecka,trzy razy dokładnie umyć okolicę krocza wodą i mydłem używając
jałowych gazików / zawsze od przodu do tyłu /.Używaj gazika tylko raz i wyrzuć go.
1.Jeżeli to możliwe,postaraj się aby dziecko oddało mocz bezpośrednio do jałowego pojemnika.
   Trzymaj jałowy pojemnik na mocz nie dotykając jego wnętrza ani obrzeża. Pierwszą małą partię    
   moczu dziecko odda do toalety,a potem napełni naczynie do połowy. Dokładnie i szczelnie zamknij
   naczynie. Napisz imię i nazwisko dziecka na etykiecie naklejonej na pojemniku.
2.W przeciwnym razie przyklej jałowy woreczek na skórę krocza dziecka nie dotykając jego brzegów.
   Woreczek powinien być przyklejany rano,tuż przed oddaniem moczu przez dziecko. Natychmiast po 
   oddaniu moczu odklej woreczek,zamknij go nie dotykając wewnętrznej powierzchni ani brzegów.
   Napisz imię i nazwisko dziecka na kartce,którą przykleisz do woreczka.   
Mocz należy jak najszybciej dostarczyć do Pracowni Mikrobiologii.
W razie konieczności przechować pojemnik / woreczek w lodówce.

! Nie wolno przelewać moczu oddanego do nocnika oraz pozostawiać przyklejony woreczek bez stałej 
opieki.                                    
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