POBIERANIE MOCZU DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

PREFEROWANA JEST PIERWSZA PORANNA PROBKA MOCZU / MOCZ POWINIEN
PRZEBYWAC W PECHERZU MOCZOWYM 4 — 6 GODZIN/

INSTRUKCJADLAMEZCZYZN

Umyj rece woda 1 mydtem. Odciaggnij napletek 1 umyj zotadz pracia trzy razy woda 1 mydiem
uzywajac jatowych gazikow. Uzywaj gazika tylko raz i wyrzué go.

Trzymaj jalowy pojemnik na mocz nie dotykajac jego wnetrza ani obrzeza.

Pierwsza malg porcje moczu oddaj do toalety,a potem napeinij naczynie moczem do potowy.
Doktadnie 1 szczelnie zamknij naczynie. Napisz imi¢ 1 nazwisko na etykiecie naklejonej na
pojemniku.

Mocz nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do Pracowni Mikrobiologii.

W razie koniecznosci przechowa¢ pojemnik z moczem w lodowce.

POBIERANIE MOCZU DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

PREFEROWANA JEST PIERWSZA PORANNA PROBKA MOCZU / MOCZ POWINIEN
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INSTRUKCJA DLA KOBIET

Umyj rece woda i mydtem. Usiadz wygodnie na sedesie i odwiedz jedna noge. Rozchyl wargi sromowe i
trzy razy umyj okolice krocza woda i myditem uzywajac jalowych gazikow. Przedsionek pochwy myj od
przodu do tytu i za kazdym razem optucz woda. Uzywaj gazika tylko raz i wyrzué go.

Trzymaj jalowy pojemnik na mocz nie dotykajac jego wnetrza ani obrzeza.

Pierwsza mala porcje moczu oddaj do toalety,a potem napeinij naczynie moczem do potowy.

Doktadnie i szczelnie zamknij naczynie. Napisz imi¢ 1 nazwisko na etykiecie naklejonej na pojemniku.
Mocz nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do Pracowni Mikrobiologii.

W razie koniecznosci przechowac¢ pojemnik z moczem w lodéwce.
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INSTRUKCJAPOBIERANIAMOCZU ODNIEMOWLAT
I MALYCHDZIECI

Osoba pobierajaca myje rece woda i mydtem,osusza je jednorazowym recznikiem.

Nalezy rozchyli¢ nézki dziecka,trzy razy doktadnie umy¢ okolice krocza woda i mydiem uzywajac

jalowych gazikéw / zawsze od przodu do tytu /.Uzywaj gazika tylko raz i wyrzué go.

1.Jezeli to mozliwe,postaraj si¢ aby dziecko oddato mocz bezposrednio do jatowego pojemnika.
Trzymaj jalowy pojemnik na mocz nie dotykajac jego wnetrza ani obrzeza. Pierwsza matg parti¢
moczu dziecko odda do toalety,a potem napelni naczynie do polowy. Doktadnie i szczelnie zamknij
naczynie. Napisz imi¢ i nazwisko dziecka na etykiecie naklejonej na pojemniku.

2.W przeciwnym razie przyklej jatowy woreczek na skorg krocza dziecka nie dotykajgc jego brzegow.
Woreczek powinien by¢ przyklejany rano,tuz przed oddaniem moczu przez dziecko. Natychmiast po
oddaniu moczu odklej woreczek,zamknij go nie dotykajac wewngtrznej powierzchni ani brzegéw.
Napisz imi¢ i nazwisko dziecka na kartce ktorg przykleisz do woreczka.

Mocz nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do Pracowni Mikrobiologii.

W razie koniecznos$ci przechowac¢ pojemnik / woreczek w lodoéwce.

! Nie wolno przelewa¢ moczu oddanego do nocnika oraz pozostawia¢ przyklejony woreczek bez stalej
opieki.
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